e | e
B JARVENPAA [Jani Haapamiiki
in | kuuluu niihin huippu-urheili-

1- | joihin, jotka eivit pida 1_:ynnL
1 vakan alla. Loppuviikosta

t- | Jarvenpédn Voimailijoiden pai-
- | nijoiden harjoituksissa ja val-
mentajakoulutuksessa Piirosel-

B la vieraillut molskidissd liahtee

_ | kovin tavoittein maailmanmes-

1 muuskﬂpaﬂulhm Moskovaan,
_Kulta on tahtaimessd, mutta

. | vihintain MM-mitali on saata-
. | va,Seinijoellaasuva Kauhajoen
Karhun 28-vuotias taitaja sanoo
kursailematta. Han voitti Liet-
tuan Vilnassa Euroopan mesta-
ruuden toissa keviind 55 kilon

sarjassa.
Viime kevain EM-kisat Bakus-
sa Azerbaidzanissa jéivit poh-
jalaiselta valiin polvioperaation
takia. MM-tasolla hiin oli Tans-
kan Herningissd 2009 kahdek-
sas, mutta sellainen loppusijoi-
tus ei kelpaa Haapamaelle enda
alkuunkaan.

Viime vuoden alusta Painiliiton
paavalmentajana ollut entinen
kansallisen tason huippupaini-
jaJuhaVirtanen on luottavainen
ennen 6.-12.9. Moskovan olym-
pialaisten painihallissa jarjestet-
tivia MM-kisoja.

—Joukkueen virallinen tavoite
on yksi mitali, han sanoo.

Haapamaen mitalin lisiksi?

—"Viisvitosiin” ja "kuuskymp-
pisiin” osuvat kovimmat odo-
tukset, mutta en yllattyisi mah-
dollisesta uudestakaan arvoki-
samitalistista, Virtanen sanoo
vetden suupieliddn hieman vir-
neeseen ja luonnehtii ennak-
koasetelmia kihelmaiviksi. 60-
kiloisissakin Suomella on aset-
taa molskille EM-kultamitalisti,
Tampereella 2008 mestaroinut
Iimajoen Kisailijoiden Jarkko
Ala-Huikku.

ma

—Tilanne on pelottavan hyvil,
Virtanen makustelee-

Haapamien ja Virtasen kovil-
le adotuksille on katetta: Suomi
menestyi erinomaisest! Raci-
borzissa Puolassa jo 53 kerran
jrjestetyssi pytlasinski-turna-
uksessa, jota pidetidn arvokiso-
jen jilkeen selkedisti kovimpa-
na tapamumnna-ertiﬁnlmsma
"pikkuarvokilpailuina -

Haapamiiki antol myrskyva-
roituksen hlpakumppanelllecn
voittamalla sarjansa. Loppuotte-
lussa kukistui Pekingin olympia-
voittaja Nazir Mankievja finaalia
edeltineessa kolmannessa mat-
sissa hallitseva Euroopan mesta-
ri Elchin Aliyev.

Seki vendlisen Mankievin
ettd azeri Aliyevin Haapami-
ki nitisti kolmannella jaksolla,
miki kertoo paitsi hyvastd veny-
misesti niin myds paineensieto-
kyvysti. 23 maan villisessd pis-
tekisassa Suomi oli toinen heti
Venijan jalkeen.

Moskovassa Haapamakiastelce
punnitukseen vaa alle sunnun-
taina 5.9., ja kisaurakka on edes-
s4 heti seuraavana pdivand

—Painonpudotus vaihtelee
paivdstd riippuen. Joskus se
onnistuu paremmin, toisinaan
on tiukempaa. Mukaan sarjaa-
ni on tulossa 40-50 painijaa, ja
loppuottelijoille kertyy otteluja
ainakin viisi. Eurooppalaisten
lisiiksi maailmaltakin tulee kovia
vastustajia, Haapamaki muistut-
taa tiukentuvasta kilvasta.

Maajoukkue matkaa Vendjan
piakaupunkiin kahdessa eras-
s#. Haapamaki yopyy raiteilla
lauantain ja sunnuntain valise-
nd yond.

—Junakyyti on than tietoinen
valinta. Painonpudotusta edel-
tdvd yo on painijoille kaikkein
vaikein, Virtanen puhuu omas-
takin kokemuksestaan.

”84-kiloiset kova sarja”

ROBERT MONSTOVICS

JARVENPAA | Painiliiton pddval-
mentaja JuhaVirtanen pitdalajin
tulevaisuudennékymid hyvina.
—Kilpailu on selvisti kiristynyt
myos kotimaassa, ja useiden sar-
jojen edustuspaikoista kiydddn
aika kovaa vaiantod.
Miten koet Tuomas Tarinon
aseman 84-kiloisissa?
—"Kasineloset” on kova sar-
ja varsinkin nyt, kun (Nurmon
| Jymyn Rami) Hietaniemi pudotti
| siihen painonsa. Tuomas on kir-
| sinyt loukkaantumisista, mutta
kunnossa ollessaan hiinelld on
kylld tdydet mahdollisuudet,
padpiiskuri luonnehtii jarven-
pidliista Korson Vedon suurlu-
pausta.

Suomessa painilla ja varsinkin
sen eurooppalaisella pidtyyli-
| suunta kreikkalais-roomalai-
| sella on vankkumaton asema,
 Vapaapaini on vastaavasti suo-

| sittua kauemp
_pekingin  olympialaiset

¢

menivit heikosti, mutta olym-
piadi sujuimuuten hyvin, Virta-
nen arvioi.

Ainakin mahdolliselta tai jopa
todenndkéiselta vaikuttaa se, ettd
Suomessanihdidn painin olym-
plakA{sintatumaus. Lajivaki pitda
asemia hyviin. Viimeisen sanan
kuitenkin lausuu kv. painiliitto
FILAm sveitsilaispuheenjohtaja
Raphael Martinetti.

Kotimaassa asian eteen ovat
tehneet hartiavoimin lobbaus-
t6itd Painiliiton puheenjohtaja
ja vapaapainin entinen huippu-
taitaja Jukka Rauhala sekd maa-
ilmallakin todella arvostettu pai-
nituomari ja liiton toiminnan-
johtaja Pertti Vehvildinen, Use-
ampikin Suomessa jdrjestetty
FILA-turnaus kylld tunnuste-
taan muuallakin. §
Virtasen ja Jani Haapami-
en vierailu liittyi JaVoin sisdi-
seen valmentaja koulutukseen,
mutta painijatkin saivat 0sansa
teen erd ikdryhmin jaetuissa
iltasessioissa.

Jaapa
ailmanme

Painijoiden pddvalmentaja Virtane
MM-Moskovaa: "Tilanne pelottavan

Mallia valmentajille. Euroopan m
nayttivat mallisuorituksia Jarvenpaan Voimailijoiden v
tiolta 1 500 euroa koulutustukea painiluotsiensa ohja

tava myos itse likoon

aki haluaa
stariksi
Bh

estari Jani Haapamaki ja Painiliiton paavalmentaja Juha
almentajille Piirosella. JaVo sai Urheilu
amiseen, mutta saman verran seure
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Haapamaéaen vahvuudet i
ja haasteet mattopainissa -

ROBERT MONSTOVICS

JARVENPAA |Jani Haapama-
ki niputtaa pikaisesti heikkou-
tensa ja vahvuutensa painija-
na. Molemmat osuvat matto-
painiin.

~Oma tekeminen matos-
sa painittacssa on mielesti-
ni parasta osaamistani, mutta
vastaavasti matossa puolusta-
misessa on vield parannetta-
vaa, Haapamiiki sanoo hivenen
moniselitteisesti, Tradenomik-
si englannin kielelli opiskeleva
Haapamiki on kdynyt lukion ja
suorittanutlifkunnanohjaajatut-
kinnon, mutta (ll4 eriiti opinnot
ovat hieman jiissi.

~Muutama viime vuosi on

ollut hiljaisempaa. Opintoja on
vield aika paljon jaljelld, Haapa-
méki sanoo. MM-kisojen jalkeen
Haapamiiki aikoo pitad _'_'\'i‘lhul\
hcng:ih(lysmukua” lajistaan.
Pekingin olympialaisten kar-
sintaturnauksissa han jai voiton
pddhdn itse kisalipusta, muttd
tilanne on korjattavissa ennen
Lontoota.
Ehsimmiliset oly
oval jaossa ensi Istan
kissa ensi vioden MM-KISOIRY
Nilden ja [M-kisojen ln.ﬂﬁ-t
tulossa on ainakin kolme L‘rilllb-.
i karsintakisaa, jollaista '_“Y“fj
Suomi hamuaa. uihipﬂwinld
Haapamden uimuksm ovat kul-
tenkin MM-Moskovassd.
Miten vertaat Euroopd

mpinpuik-ll
bulissa Tur-
kisoissa.

n mes-

taruuttasi mahdolliseen MM-
menestykseen?

— Ensimmdinen arvokisavoit- |
to jdd tietysti aina unohtumat- |
tomana mieleen, mutia kyl- |
14 MM-mitali himmedmpéand-
kin menisi EM-kullan ohitse.
Lontoon jilkeen katson uraa
vuosi kerrallaan, Sarja ainakin
pysyy samana niin kauan kuin
molskilla py6rin, Haapamaki
5an00.

Kovimmantavoitteensa-maa-
{lmanmestaruuden-natsates-
sa Haapamiiki nousee viingdlld
myds Vuoden urheilijan valinta-
porssissi, jossa suunnistuksen
maailmanmestari Minna Kaup-
pi taitaa olla kovinta valuuttaa
tialli haavaa,

————



