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Usnios. Hithto! | Purjehtijoilla vahva
edustus olympialaisissa = I
LATURETKENA Sy p
HAKUNILAN Ry VM‘T/WV 78 ainen purjehdus on mahtipontisesti esilld
Osanottomaksy ’(Uksl }3207‘ " ensi kesiinii Lontoon olympialaisissa. Suomi on mu-
akuhyon c"' ’L-V?H Lk F\ K!O m kana perilti seitsemissi veneluokassa.
U" Uk Ykst suurimmista suomalaissuosikeista, Silja Leh-
tisen tiimi, saavutti match race -luokan olym
. lLMDITTMJrUM JNE kan vasta viimeisellé yrittimlli Miamissa. Paildea tuli SRR RERO
« LAHDGT V”'MMUQ 4Itr,w o Yhdysvaltain Floridan vesilld sitten sitikin komeam- PPa 2009 ja valmennettava & \ﬂllon pﬁinlnuh’nswuo—
min. Lehtinen, Silja Kanerva ja Mikaela Wulff voit- | Axisaranen Elias Kuosmanen riviyt- 4 ja satsaa lajiinsa

y, 0400 423 140 tal seppo.saty@elisaneLf

tivat koko karsinnan, jossa jaossa oli kolme paikkaa.
Finaalissa kaatui Euroopan mestari Espanja suoraan
kolmessa lahdos
Silja Lehtisen tiimi voitti loppukesilla esiolympia-
laiset, mutta Australian Perthin MM-kisoissa talvella
olympiapaikka jii saavuttamatta. Perthissd Wulffin
palkkail Annina'[hka]awmﬂ joutui pitaméin viiden
ke purj vuoksi.
& i -ava-
uksessa Wulff oli jo muk'm’t ja tiimi ylsi neljanneksi.

Urheilussa tapahtuu

Vili Manninen, 15, on ai-
kamoinen painipoika. [e-
d ensimmaisissa miesten
SM-paineissaan korsolai-
aapin paikan
55-kiloisille Turussa. SM-
kultaa tuli komeasti kol-
mella 2-0 -voitolla.
~Treenattu on kovaa. Akd
Tarino on vaativa valmen-
taja. Tykkédn olla hinen
alaisenaan, perustelee
Manninen sukseetaan.
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PekkaRauhala ovat pysty-
neet 1 miesten,

1l edelliskesind kadettien
MM-kullalla.

—Tossa meidan kyydis-
sii se kulkee, heittid Urho
Manninen Kuosmasesta.

Tarinon suojateista jo-
kainen ovat kuulemma
voittanut vihintédin yh-
den Suomen mestaruu.
den. Manniselle SM-kulta
oli jo viides. Kolme on tul-
Iut kadettien mitteltista.

Tarinon ryhma siirtyi
viime vuonna Korson Lu-
ITII‘JHB Jarvenpiiin salille
1 Vedon Voi-

junioreiden ja kadettien
Suomen mestaruuden
samana vuonna, paljas-
taa isd-Urho Vilin tlevan
tavoitteen.

Maaliskuinen juniorei-
den SM-kultajahti Ilma-
joella onkin seuraava kova
koitos. Kauempana siin-
tivit kansainviliset kisat:
17-vuotiaiden kadettien
EM Puolan Katowicessa
Jja MM Azerbaidzanin Ba-
kussa.

Panos on perheessa ko-
va, silli isosisko Lauralla
on jo salibandyn MM-ho-
peaa. Laura Manninen
pelaa SM-sarjaa Tikkuri-
lan Tiikereissa.

Ei olisiihme, vaikka mita-
Ii heruisi Tarinon valmen-
tamalle Vilille kansainviili-
sistidkin arvokisoista. Akin
Tuomas-poika vinsi ju-
nioreiden MM-pronssia

mailijoihin.
-Lumossa oli parempi
har]nmmah mutta tilld

-Jarvenpai on iso seu-
ra ja sielld kaikki tekev1(
thitd painin eteen. Tz
on kulkenut Jarvenpiis
15 vuotta Vantaalle, joten
meidédn meno Jarvenpai-
hin ei saa olla matkasta
kiinni.

Urho Manninen on val-
mentajan oikea kisi.
=Yritin pitdd huolta
huollosta niin, ettei poiki-
en tarvitse keskittyd kuin
painimiseen. Olen Akin [&
apumies, yleismies jantu-
nen ja vedin joskus jopa
treenejd, tarkentaa tri

s5a jauinnissa itse ki 1~ ten SM-&uitaa 154 vuouaanl.
I

Tut Urho. Ak Tarinoa

ittad Leppmjaa ja Kasperi i.zhlush spanauksesh seka

rays;lka Kuvioihin kuulu-
vat myds leirit.

—Himbergin-
julahdessa ja
rille menen hiihtolomalla,
kertoo Havukosken kou-
lulainen.

Kovuutta haetaan myiis
kansainvilisistd "harjoi-
tusturnauksista’.

—Piti Kihted Unkariin,
muita se peruuntui. Aki
sitten kertoo minne lih-
detéin. Tason pitdd olla
tarpeeksi kova, korostaa
Urho.

Tarinon valmennus on
mallia viimeisen padlle.

~114n rekee joka pojalle
ohjelmat hirvedn tarkasti.
Hieronta ja fysioterapiakin
kuuluukuvioihinsaannél-
lisesti, kehuu Urho

—Painin lisdksi kiyn
punttisalilla, lenkilld, uin
ja venyttelen, luettelee
Vili.

Miesten SM-paineissa
hiin sai vastaansa kolme
maahanmuuttajataus-
taista atleettia: Vi
Karvan Ahmadin ja Tou-
fan Ahmadin seki Turun
Fatosh Durmishin.

~Fatosh yritti tullasylille,
mutta sain estetty ja hdn
sai varoituksen. Kakkos-
jaksolla vytirytin matosta.

Helppoa, kun sen osaa.

—Jos ei ole painipdata
el siitd mitddn tuu, tietdd
isd-Urho.

AKISARANEN

Marjaniemeldinen"muok-
karivalmentaja” Mirja-
mi Penttinen ei kuulosta
kaan katkeralta, vaikka
hédnen huippujoukkueen-
sa Team Unique on jadnyt
rannalle useimmista muo-
dostelmaluistelun  MM-
kisoista. Toki harmittanut
on monta kertaa.

~Mutta olen sanonut
rytbillekin, ettei ketutuk-

seen kukaan kuole, kuittaa
Penttinen.
Maailman  parhaan

muodostelmaluistelu-
maan MM-paikat ovat
vleensi napanneet kak-
si muuta stadilaisjengia
[lelsingin Luistelijoiden
Marigold IceUnity ja Hel-
singin Taitoluisteluklubin
Rockettes.

—Neljé-viisi kertaa Unii-
kit ovat paisseet MM-ki-
soihin ja yksi hopea on
llut vuonna 2009, muis-
telee Penttinen.

,Imrukseen

ei kukaan kuole.”

Nyt Helsingfors Skridsko-
Klubbiin joukkueella on
tuhannen taalan paikka.
—Meilld on ehdottomas-
ti kaikkien aikojen paras

AT LEHTO

joukkue. Olemme epdon-
nistuneet télld kaudella
vain §; jasielld-
kin tulimme ki lopulla B: tai ho-

Viditdn, ettd me menndéin
MM-kisoihin, pamauttaa
Penttinen.

MM-paikat jaetaan 25.—
26. helmikuura Tapiolan

pean, m!a edusmspatkd huhtikuun MM-kisoihin heltiad.

Barona-areenalla kiyti- maan valintakisojen jil-
vien SM-kisojen jélkeen. jiltd sekaisin.
Pakka on aiempien koti- -Varmaa paikkaa ei ole

kenellikiiin. Meiltd vaadi-
taan ykkds- tai kakkossija,
mutta etukiiteen emme

Uniikit uhkaavat Roksuja ja MIUta

SARI PORASTO

jai
vuotta,

mieti tuloksia koskaan.
Kaikki vaan toivovat, ettei
oma joukkue tipu, tun-
nustaa Penttinen.

Mrﬁn, ettd

me mennddn
MM-kisoihin.”

Suomalaiset ovat vaihdel-
leet kiirkipaikkoja myds
kauden kansainvilisissi
kisoissa. Tammikuussa
MM-hopeajoukkue Ma-
rigold rokitti MM-kulta-

Team Ut

kueiden valmentajien
vilisesta tiukasta kilpai-
lusta ja tuimasta jannit-
teestd.

~Se el veisi meitd eteen
i on kuitenkin
ja toimijoita vi-
hin. Mun mielestd me
ollaan hyvissd vileissd
kaikki. Voimme kysyi,
auttaa ja tukeakin toi-
sia. Kaikilla on oma tyyli
ja tapa tehdi asioita. Se
on kunnia asia, joten ke-
nellikiin ei ole tarvetta
matkia, painottaa Pent-
tinen.
TSK:n valmentaja on

joukkue Re
burgin Mozart cupissa
Itavallassa. Helmikuussa
Unique taas murskasi Ma-
r[gnldin Rouenin French
cupissa Ranskassa.
—Pidasiassa kansain
lisisté kisoista tulee meil-
le aina mitali. Suomessa
tilanne védristyy, ruotii

Salz- 1

kymmenkunta vuotta.

-Se on ollut nouseva
oppimisprosessi. Ehka
en ollut alussa kypsi,
viittaa Penttinen Uniikki-
en nousuun Roksujen ja
MIUn varteenotettavaksi
haastajaksi.

Penttinen lajin suoma- b Muodostelmaluistelun
laista huipputasoa. SM-kisat ja viimeinen

Penttinen ty i aja-  MM- vallnmklsaz&
tuksen i jouk-  26.2.B;

Huiput kokoontuvat Olympiastadionille

» Ensi keﬁanvlenurhellun

mukaan vuoden 2012 kilpailumahdollisuus ko-
gy = m

EM-kil an alus-
tavasti ilmoitettu suuret
joukkueet. Kilpailut kiy-
diidn Olympiastadionilla

Tiissd vaiheessa mukaan
onilmoittautunut yhteen-

Euroopan

i Iso-Britan-
nia arkaili aluksi kaikkie
urhm ijoidensa ldhett
M-kilpailuihi
kotikisapaineiden vuoksi.
Nyt myds britit ovat alka-
neet nihdd EM-kilpailut
térkeind mahdollisuute-

—Lisaksi niille urheilijoil-
le, jotka vield yrittaviit ril
koa Lontoon olympiara-
jaa, EM-Kilpailut on yksi
parhaista mahdollisuuk-
sista tehdi huipputulok-
sia, uskoo Honkalehto.

Koivukylan vanhustenkeskuksen
kuntosalilla voi kayda myos omia aikojaan

» Koivukylidn vanhusten-
keskuksen kuutnsul: on

salin ikiraja on 15 vuotta.

Salissa on GYM-80 -lait-
teet, muutamia HUR-pai-

Kuntosalilaitteisto  on
suunniteltu  erityisesti
ikddntyvit huomioiden.

Koivulyliin kuntosalille
myydiin vain yhden, kol-
men tai viiden kuukauden
harjoittelujaksoja. Kunto-

tunnistefirjestelmi
Kuukausimaksun lisiksi
k.nkklen kuntosalia lm)f'(-
tiivien, myds +70 sportti-
kortti asiakkaiden, tulee
ensimmiiiselld ostokerral-
la lunastaa kulkutunnis-

sil liihes 1600 urheilijaa. na mitata kuntoa ennen  Useat ovat seki lisiksi Rahlla ei niE kertamaksu- te omaksi. Kulkutunniste
olympialaisia. jo julkisesti ilmoittaneet aerobisia tai mah- maksaa 10 euroa.

Honka ilpai ingissd laitteita. Salilla ei ole nk. dollisuutta kiiyttéd sarja-  Kulkutunnisteen voi os-

kiksi E td- | vapaita painoja kisipai- kortteja. taa Liikuntapalveluiden

Vuoden 2010 Barcelonan min hetken i noja lukut M_vyﬂ en iaTikkurilan toimislolm Kielotieltd.

2 sa e sin yleisurheilija, ranska- Salilla eisiis ole l i [l ik Tunni j asen-

koilmoittautumiset olivat koa ennen olympialaisia. lainen huippupikajuoksi- harjoittelumah tit eivit ole vounassa l\mr numngelnnen vuoksi kul-

samoissa lukemissa. Helsingin kilpailut ovat ja hnsluphe Lemaitre, e%imerklkil jalkakyykkyd vukyldn ke , kos-  kutur myynti

EM-kilpailujen pédsih- jub k jilkeiselld on kertonut kilpail tai penkk errushar- ka Koivukylissi on muista Tikkurilan ja Korson uima-

teeri Esa

viikolla ainoa merkittavi EMrnﬁyllimnllii,

joittelua varten.

saleista poikkeava kulku-

hallien kassoilta viivistyy.







