SIA BSS91LINSS UBleeseyeH seu| Bf UsalulY BN ‘UgIaWSIA suuel

"B1S%
eedusiler "essjuuiey juoss

eysnoluled jeaiseugsnn usuiwony ey el oiswsiA UaA uaplofijiewiop u

NOTYS ONIY
4




Ennakkoluulottomast

painisalille

Jarvenpéain
Voimailijat
perustaa oman
painiryvhmén
tytoille

AINO SALONEN

aino.salonen@lehtiyhtyma.fi

JARVENPIU‘ |Jarven

. mailijoihin kuuluu jo useampi

kymmenen tyttdpainijaa, mut-
ta vield tdhdn mennessi ei seu-

- rassa ole ollut omaa ryhmai

tytdille.

—Meilld on 33 lisenssin omaa-
vaa tyttopainijaa ja voisin vait-
t44 sen olevan eniten Suomes-
sa, seuran hallitukseen kuuluva
Janne Viemero kertoo.

Hén arvioi, ettd vain muuta-
massa Suomen seurassa riittdi-
si tyttdjd ryhmédn perustami-
seen.

—Valitettavasti muissa seu-
roissa painijatytot ovat aika
yksilétapauksia.

Siksi monet painijatytot jou-
tuvatkin usein harjoittelemaan
koko pienen ikdnsd poikien
kanssa, minki nikee Viemeron
mukaan jo painityylista.

~Poikien kanssa treenaami-

- sen huomaa jo heti aloitus-

asennosta.

Jarvenpddn Voimailijoissa
pojat treenaavat sekd vapaa-
painia ettd kreikkalais-rooma-
laista painia. Tytot puolestaan
treenaavat vain vapaapainia.

Ensi vuonna Jirvenpéin Voi-
mailijat aikoo perustaa myos
tytdille oman painiryhmén.
Ryhmin on tarkoitus aloittaa
toimintansa jo heti 10. tammi-
kuuta.

—Tyttéjenryhmédn voiilmoit-
tautua ympari vuoden. Poikien
ryhmiit taas alkavat olla jo tas-
séd vaiheessa aika tukossa, ker-

too seuran sihteeri Tero Luos- -

tarinen.
Sekd Viemeron ettd Luostari-
sen tyttdret harrastavat painia.
—Kun jollekin kertoo omien
tyttdrien harrastavan painia,
niin ensimmdinen kommentti
onyleensé ettd "herranjumala”,

R

Painilla notkeaksi. Kuusivuotias painija Meri Viemero taipuu jO
vaikka mihin asentoon.

Koska painissa oppii
seisomaan paalldan

Jarvenpaan Voimailijoiden Meri
Viemerd, Milla Tuominen, Ines Ha-
kasaari, Nea Rinne, Rosalina Luos-
tarinen, Heta Viemers, Roberta

i Luostarinen, Emmi Tuominen ja
Emmi Jauhiainen listasivat syit4,
miksi tytt6jenkin kannattaa harras-
taa painia:

i Liikkuminen on hauskaa.

& Painija voi kdyda kisoissa, joista
saa paljon palkintoja.

& Painikisoihin on kiva matkustaa. :

& Painissa oppii tekeméaan karryn-
pyoran ja seisomaan paallaan.

Jarvenpédan
Voimailijoiden painijat
ovat kaudella 2010

B harjoitelleet 4326 harjoitusker- }
taa, eli noin 6489 tuntia eli 270
vuorokautta kotisalilla

i kilpailleet yhteensa 345 henki-
I6kilpailua H

i leireilleet 191 leirivuorokautta
i saavuttaneet 5 SM-mitalia

& 1 painija on edustanut Suo-
mea EM-kilpailuissa

Luostarinen naurahtaa.
Héin kehottaakin tulemaan
ennakkoluuloffomalla asen-

: Jarvenpdan
Voimailijat 2011

8 Seura vaihtaa puheenjohta-
jansa: 6 vuotta puheenjohtaja-
na ollut Kari Matilainen siirtyy
valmennuskoordinaattoriksi ja
luovutti puheenjohtajan nuijan
Jukka Ruhaselle.

i Seura vaihtaa paavalmenja-
nansa: 6 vuotta padvalmentaja-
na ollut Jouni Harkdnen siirtyy
painikoululaisten vastuuval-
mentajaksi ja periytti paaval-
mentajan tehtavat Tomi Lah-
delle.

i Seura perustaa muita urhei-
; lulajeja varten lajikokeiluvuo-

i ron, jolloin halukkaille seuroille
vedetddn painiharjoituksia tu-

kemaan eri lajien voima-, koor-
dinaatio- ja motoriikkaharjoit-

telua.

&l Seura perustaa oman tytto-

painiryhman.

i Seura aloittaa lukkopainin
1996 syntyneille ja sitd vanhem-
mille.

B Seura alkaa kansainvilistya
entistd enemman: yhteistyo-
seuroja nyt Virossa, Unkarissa ja
kaudella 2011 aloitetaan yhteis-
ty6 saksalaisen seuran kanssa.

teella katsomaan tyttopainia
salille.
—En tiedd toista lajia, jossa




Vahva tytté. Painia harrastava kahdeksanvuotias Heta Viemers
jaksaa jo nostaa isans3 Janne Viemerén reppuselkaan.

fysiikka ja motoriset ominai-
suudet kehittyisivit samalla
tavalla.

Luostarisen mielesti paini
sopii hyvin my®s toisten lijkun-
talajien rinnalle.

—Painissa tasapaino paranee,
mistd on hydtyd esimerkiksi
ratsastuksessa ja telinevoimis-
telussa.

Suurin osa Jirvenpéiin Voimai-
lijoissa painivista tytoistd on
alakouluikiisid. Luostarinen
huomauttaa, etts lajin voi toki
aloittaa myshemminkin,

—On meilld parikymppisena-
kin aloittaneita tyttopainijoita.
Kuntopainissa puolestaan kay
kaikenik4isi naisia,

Luostarisen mukaan seuran
harrastajamééri on kasvanut
suorastaan rdjiahdysmaéisesti
viimeisten viiden vuoden aika-

_ na.

Kun naisten vapaapainista
tuli olympialaji vuonna 2004,
on myos tyttéjen méiira lajin

parissa kasvanut huimasti.

—Silti tyttdjen osalta laji on
vield nuori. Pikkusiskot yleen-
sd tulevat isoveljien mukana
salille ja ovat siti kautta innos-
tuneet painimisesta.

Viemeré nimeids jarvenpda-
ldisen Heidi Martin yhdek-
si naispainin edelldkivijoisti.
2000-luvun alkupuolella Martti
sijoittui Euroopan mestaruus-
kilpailuissa neljanneksi. Tyt-
tojen painiryhmi4 on Jarven-
pddn Voimailijoissa kokeiltu
perustaa kerran aikaisemmin-
kin, mutta etenkin murrosiks-
on karsinut paljon tyttéja pois
lajin parista.

—Tyttdjen ja poikien fyysinen
kehitys on hyvin yhteniisti
ensimmadiset kymmenen vuot-
ta, Viemero tietda.

—Sukupuoliroolitkin saatta-
vat vaikuttaa tyttsjen lopetta-
mispédétokseen. Paini on kui-
tenkin perinteisesti ollut aika
miehinen laji, hdn pohtii.




