Suomen
mestareiden

opissa

SM-tason menetyspainijat Tero Valimaki ja
Tiina Vainionpaa vetavat leiria Jarvenpaassa.

Toni Vihimaa

- tonivahamaaomediaf

JARVENPAA | Painiuransa al-
kutaipaleella olevat nuoret
pédsiviit lauantaina mestarei-
den oppiin, kun Tero Villimiéiki
ja Tiina Vainionp«i toimivat
painileirien vetojuhtina lii-
kuntakeskus Piirosella. Viili-
miien selitysleiriin osallistuu
yli 30 poikaa. Myds Vainion-
péidn tyttdpainileirilli on mu-
kavasti viiked, 24.

Viilimiien viikonlopun teen-
mana on kreikkalais-rooma-
laisen painin perusteet - heitot
ja mattopaini.

Leirit olivat aikanaan itsel-
lekin todella tirkeiti juttuja.
On aina plussaa, jos jollekin
ji tiddiltd jotain mieleen, kak-
sinkertainen Suomen mes-
tari sanoo.

Ainakin Jdrvenpiiin Voimai-
lijoiden Joona Hakola kokee
kehittyneensii jo leirin avaus-
piivini.

Olen oppinut mattoliik-
keisti paljon vusia juttuja,
12-vuotias Hakola hehkuttaa.

Vaikka Vilimiki pédttikin
kilpailemisen Rion olympia-
laisiin, ei hiin ole vield jhtti-
miissi painisaleja.

- Ehkii voisin jonkun ryh-
miin joskus ottaa vetovastuul-

le, mutta en mind valmen-
nusuraa ole ajatellut. Kiva
kuitenkin pysyi toiminnassa
mukana, Viilimiiki sanoo ja
huomauttaa.

Ei aktiivipainijasta noin
vain hypiiti valmennustehtii-
viin. Se vaatisi todella paljon
hommia.

Tyttopainileirien osallistu-
jamidrit ovat viime vuosina
olleet noususuunnassa.

- On todella tiirkedi, ettd
tytit saavat painia omanko-
koisten kanssa, sillid omilla
saleilla se ei viilttimiitid on-
nistu. Niissé kun ei kulje kuin
muutama tytid, SM-kultaa
viidesti paininut Vainionpii
kertoo.

Kilpauraansa pikkuhiljaa
valmennuspuolelle vaihta-
van Vainionpiéin leirilli ovat
myds painin perusteet pii-
058554,
Asennossa ja liikkumisessa
on vield monella hakemista.
Olisi hienoa, ettd mahdolli-
simman moni saisi vinkkeji
il omille saleille.

Vaikka Suomen painime-
nestys on aikuistasolla ollut
hiipumaan piiin, uskoo Vi-
liméki, ettéd tulevaisuuden
olympiakivijditd on tulossa
myds Jirvenpiiin leirilti.

Alvan varmasti!

Kaksipiiiviiset painileirit

jatkuvat tin

| JiVon Joona Hakolalta (vas.) ei
“sisua puuttunut painileirilla.
| Perjantain loppiaispaineissa
| Hakola ylsi komeasti hopealle
| 35-kiloisten kadettien sarjassa.
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Tero Valimaki

¥ Syntynyt Teuvalla 21.3,1982 (34-vuotias)

» Seura: lmajoen Kisailijoita.

P Saavutukset: Kaksi SM-kultaa, EM-kisoissa 23:5 ja 20:s.
» Padtti kilpailu-uran Rion olympialaissa.

Tiina Vainionpéa

» Syntynyt Kurikassa 11,12.1987 (29-vuotias)

b Seura: Haukiputaan Heitto

P Saavutukset: Viisi SM-kultaa, EM-kioissa yhdeksds ja 17:s.
¥ Miettii vield kilpailu-uran jatkamista,

Loppiaispaineissa 126 osallistujaa

¥ Kilpailujen jarjestajaseural-
la oli luonnollisesti iso joukko
edustajia Jarvenpain Loppi
aispaineissa. Aloitteljioiden
sarjoissa mestaruutta juhli Ro
mus Luostarinen (22 kg) ja Eljas
Lappalainen (49 kg). Kadeteis-
sa Joona Hakola (35 kg) ja Ni
ko Andersson (58 kg) painivat
hopealle, 85-kiloisten sarjassa
oli vain kaksi osallistujaa, mo-
lemmat Jarvenpdasta, Voiton

vei Antti Haanpaa.

10-vuotiaissa pojissa ainoa-
na jarvenpadldisend kultami
talin nappasi Daniel Jasnov (29
kg). JaVon Kasperi Kaapa paini
34-kiloisten sarjassa toiseksi.

Jarvenpadldiset Heta Vieme-
rd (65 kg) ja Aida Casalegno (29
kg) painivat voittoon tyttdjen
puolella.

Naapuriseura Keravan Urhei-
lijoiden aincaa mestaruutta

paasi juhlimaan Akseli Penne-
lin, joka nujersi 10-vuotiaiden
poikien 38 kg -sarjassa Por
voon Weikkojen Aleksanteri
Térmadsen,

Jarvenpadn Loppiaispainei-
hin osallistui yhteensa 126 pai-
nijaa.

b Katso tulokset
paikallispiirssistii.
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