Vapaapainijat leireiliviat
kansainvalisissa tunnelmissa

JaVon Joni
Toppinen
valittaneen
kadettien
EM-kisoihin

JARVENPAA | Liikuntakeskus Pii-
rosen salissa oli aistittavissa
kansain i tunnelmaa, kun
ulkomaalaiset vierailijat toivat
lisimaustetta Jirvenpiin Voi-
mailijoiden kesileirille.

Eiviitkd vierailijat olleet suin-
kaan heikoimmasta péistd, sil-
ld Ruotsin juniori- ja kadetti-
ikiisten vapaapainijoiden MM-
edustajat olivat valinneet JaVon
leirin yhdeksi valmistautumis-
leirikseen elo- ja syyskuussa
Kiaytiviin arvokisoihin.

Leirin jilkeen Ruotsin péddval-
mentaja Kim Frelin kertoi ole-
vansa erittdin tyytyviinen va-
lintaan, ja linsinaapurit varasi-
vatkin heti kolmisenkymmenti
leiripaikkaa ensi vuodelle.

Jarvenpidn jilkeen Ruotsin
MM -painijat suuntaavart Atlan-
tin toiselle puolelle, Yhdysval-
toihin maineikkaan John Smit-
hin oppiin kahdeksi viikoksi.
Smith on lajin kaksinkertainen
olympiavoittaja ja nelinkertai-
nen maailmanmestari.

Ruotsalaisten lisiksi Piirosel-
le oli saapunut kahdeksan ka-
dettipainijaa Virosta.

Suomalaiset vapaapainijatan-
toivat vitkonloppuna leirilld ja
sen yhteydessi kiydyssd Fin-
landia Freestyle Cup -kilpailus-
pailuiden valintojen suhteen.
EM-kilpailut kiydéin heini-
kuun puolivilissi Puolassa.

”Piironen on
erinomainen
leiripaikka.

Ilmajoen Kisailijoiden Janika
Vakkila onnistui leirilld vakuut-
tamaan valmentajat niin, et-

JARVENPAAN VOMA ILLIAT

JaVon Rolle Luostarinen (sinisissd) voitti 46-kiloisten sarjan vapaapainin FFC-Cupissa Piiroisella lauantaina.

tii esitys valinnasta 49 kg -sar-
jaan ldhti heti kilpailujen jdl-
keen kisiteltiiviiksi. Isokyrin
lukiota kiyvi sitked ja runnolli-
nen harjoittelija onnistui edelli-
sessd EM-edustuksessaan tuo-
maan Suomelle pronssia, eikd
nuoren naisen tavoite ole tilld-
kidn kertaa epdselvi.

- Mitali, Vakkila napauttaa
vilittomasti tavoitetta kysytti-
essi.

Lavantaina 16-vuotissynty-
miipidiviidnsi juhlinut Vakkila
on harjoitellut painia kahdek-
san vuotta henkilokohtaisena
valmentajanaan Pasi Kohtala.

Myds Jarvenpddn Voimaili-
joiden Joni Toppinen onnistui
vakuuttamaan vapaapainijoi-
den nuorten olympiavalmen-
taja Ahto Raskan, joten Toppis-
ta esitetdan valittavaksi EM-kil-
pailuihin 50-kiloisten sarjaan.

Painiliitto virallistaa EM-va-
linnat ldhiaikoina.

Raska vastasi JaVon leirilld
myds junioripainijoiden val-

mennuksesta. Kadettien val-
mennuksesta huolehti JiVon
Tomi Lahti, jonka valmennus-
ryhmistd myods JiVon Rolle
Luostarinen onnistui FFC-Cu-
pissa hicnosti, ja voitti 46-ki-
loisten sarjan.

Nuorimpien valmennukses-
ta leirilld piti huolen venildinen
Anvar Damlathanov, joka jakoi
tekniikkaoppejaan myods muil-
le ikdluokille.

Piirosella leireilivdt nuorten
painijoiden liséiksi myds aikui-
set.

Periisi viisi 120-kiloisten pai-
nijaa viidinsi FFC-Cupissa ja lei-
rin harjoituksiinkin heistd otti
osaa kolme.

JidVon valmentaja Tero Luos-
tarisen oli leirin jialkeen hyvil-
14 tuulella ja kiitteli Jirvenpédén
kaupunkia, joka antoi Piirosen
liikuntakeskuksen painijoiden
Kiyttaon.

— Leiri meni loistavasti. Piiro-
nen on erinomainen leiripaik-
ka, koska sielld voi harjaittelun
lisiksi majoittua ja ruokailla.

JdVon Joni Toppinen tdytti energiavarastonsa painileirin harjoi-
tusten lomassa. Toppinen valittaneen vapaapainin kadettien EM-

kisoihin, jotka kilpaillaan heina

Ei tarvitse suhata eri paikkojen
vililld, joten se poistaa yhden
stressitekijidn, Luostarinen my-

P

hdili maanantaina samalla, kun
kuljetti ulkomaalaisvieraita len-
tokentiille.




