Painioppia kouluihin

M Jérvenpiin Voimailijat ja Suo-
men Painiliitto jirjestivit Nas-
sikka -ja koulupainikurssin Jér-
venpissi keskiviikkona,
Mukaan osallistui ' opetta-
jia neljasti eri koulusta Jarven-
pééstd. Kouluttajana toimi Suo-

P

Painioppia saamassa. Marko
kontinaho Jarvenpaan Voimaili-
Joista oli perehdyttamassa painin
saloihin. Opettajista mukana oli-
vat Tiina Lentdméki yhteiskoulul-

ta, Niina Pitkanen, Paivi Laurila ja

Mikko Raty keskuskoululta, Hanna
Arola-Malin ja Sari Sillanmaki-Kuok-
kanen Pajalan koululta, Leena Ke-
vaja Heli Helander-Latikka Kyrélan
koululta, seka Anne Salonen Vihta-
kadun koululta.

men Painiliiton koulutussihteeri
Janne Koivula ja apuohjaajana
Marko Kontinaho Jirvenpiin
Voimailijat ry:sti.

= Kurssin anti oli hyvi ja osal-
listujat tyytyviisid. Pyrkimykse-
né on ottaa koulupaini osaksi
liikuntatunteja kouluissa, sum-
maa painijaoksen puheenjohta-
jaTero Luostarinen.

Jarvenpéan Voimailijoilla on
kédynnissi Nuoren Suomen Si-
nettiseuraksi -projekti, jonka
yhtend osana on saada koulu-
painin suosiota kasvatettua.

Seuraavana tapahtumana Voi-
mailijat jrjestavit 4.2. Pajalan
koulun kanssa koulupainipéi-
vén vapaa-ajan keskus Piirosel-
la. Tall6in koulun luokat tutus-
tuvat painiin liikuntamuotona.




