Loy

Paini kesytta

JARVENPAAN Voimailijoi-
den Jukka Tuominen on
esimerkki henkilistd, jol-
ta rakkaus nrheilulajiin on
vienyt koko kiden,

- Tulin omicn lasten har-
rastuksen myild mukaan.
Lapset ovat jo lopettaneet,
mititta mind yhi jatkan.

Painisvurana Volmailijat
on Suomen (oiseksi suurin.
Tuominen valmentaa "nas-
sikoita™ eli alle oo luikéi-
gid. o

Voimailijat pitivit ke-
siikuussa leirin harjoitte-

T lukeskuksessaan Piircisen

Liinteisttised, minne tuli
osallistujia ldpi Etelid-Suo-

% npetitkavasti uusia har-

i

rastajia lajin pariin on riit-
tingytkin.

Notkeutta ja
tasapainoea
Alnittas wvoi siind vilden
ikivuoden tietiimilld

- On myds eduksi aloit-
taa puorens. Painiminen
yllapitia lapsen luonlaista
notkeutta, joka ilman Tar-

joitusta alkaa hivild kou--

den ikivuoden tienoilla,
Tuominen listaa lajin
etuja: se antaa notleuden
ohella  keskillymiskykyd
ja tasapainea - sopi Trit-
visillekin®, Se, ettil rinmal-
la harrastaa muitakin ur-

JUKKA TUOMINEN
tietad, etti painl sopii
villimmillekin lapsitle.

heilulajeja, on yhsinomaan
eduksi. _

- Jajos harjoitteluamalt-
taa jatkaa murrosidnkin ai-
kana ja jatkeen, pitdd se ai-
nakin poissa hilrikdimisti
kadulta

K asiaa on ]aha-...u-
pain memﬂ}mden pa.ns-
sa porukalla kurssilla mie-
tittykin: miten kannustaa
nuoria pysymaiin lain pa-
rissa, toisaalta miten psyy-
kata valmentajia jaksa-
miaan, silld he tekevat tyd-

a riiviotkin

HILKRA EaLO

33 Tulin omien lasten
harrastuksen mydta
mukaan. Lapset
ovat jo lopettaneet,
mutta mind yhi
jatkan.

tHaAn ritui.ua.‘.o:q'a_n_ foimen
ohella, i
Tuominen asaa hen eri-
rﬂl‘.la gmat syyns.
- O niin hienoa nahd:i,
kun kisoissa tulse onnis-

tumisia Harjoituksissa el
wellainen nsaaminen vield

valllamatti niy.

Sitékddn el pidd unoh-
taa, ettd paini ¢l missdin
nimessi dle yksinomaan
poikien Laji

Hilkka Palo

Jarvenpiiin Voimailijoi-
den painimisecn valmista-
wa Temppukonin I=-6-vio-
tiaille alkoa syksylld. Yh-
teystiedot seuran shvuiltu
wwrwnjavo.fi

HILERA FALL

PAINIMISHARIOITTELY ON paljolti [Ammittelyd ja mumpuulista kuntuharjmttelua
Kartynaild taitola pidsae niyvtamiin kisoissa.
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