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Painin haus

JARVENPAR
Marl MKiran

B - Tiiii on kivaa, mii haluun ko-
keilla vudestaan, Vera Jaavamo
huudahiaa,

Hiin on juuri heittinyt eld-
miinsdi ensimméisen niskalenk-
kiheiton, ja onnistumisen riemu
paistaa kasvoilta,

Jiirvenpifin Keskuskoulussa
vietetidin piivid painin mer-
keissil. Jirvenpiin Voimailijoi-
den edustajat oval saapuneet
paikalle vetiméiin koko koulun
oppilaille koulupainiharjoituk-
sia. Nvi vuorossa on viidesluok-
kalaisten ryhmil. Tytot ja pojat
kuuntelevat korvat hirilla Te-
ro Luostarisen ohjeita, ja syiik-
syviit intoa pubkuen kuperkeik-
kojen ja volttien tekoon, Roh-
keasti jokainen kithdytid itsens
| st hurjaan vauhtiin miitkihtien
kuka mitenkin piin pehmoiselle
| patjalia.

Puskutraktoreita ja
katerpillareita
Leikkimieliset kamppailut saa-
vat aikaan keskittyneitd ilmeitd
ja iloisia kiljahduksia, Oppilaat
muutiuvat puskutraktoreiksi ja
kyntliviit eteenpiin kontillaan
olkapiidt vastakkain tavoitteena
saada kaveri peruuttamaan vii-
valle saakka, Kohta likuntasali
on tiynni nauravia katerpilla-

reita, jotka seliit wisissaan kin-
ni ja takapuolet maassa pyriivit
lilkuttamaan vastustajaa.

Paras hetki taitaa kuitenkin

olla se, kun ryhmii plifisee teke-
miiiin ihan oikeita painfheitto-
ja. Ensimmiisten haparoivien
fa ujojen yritysten jilkeen oppi-
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kuus yllatti oppilaat

JARVENPAL
Mari Mikinen
B Koulupaini on perintei-
sestil olympiapainista kehi-
tetty koululiikuntaan sopiva
lilkuntamuoto, joka tarjoaa

Lenkki lihtea. Vera Jaavamo ja Waltter Skogberg harjoittelevat niskalenkkis Tero Luostarisen opastuksella,

laat rohkaistuvat, ja moni kokei-
lee niska- ja lonkkaheittoa yhi
uudelleen ja uudelleen,

= M luulin et paini on than
oute laji, mutta se onkin tosi ki-
vaa, Vera tuumailee harjoitusten
jitlkeen,

Hauskinta hiinesti alivat voltit

mahdollisuuden séintijen
mukaiseen fyysiseen kontak-
tiin, turvallisen toimintaky-
vyn kehittimiseen seki ener-
gian purkuun, Lapselle paini
on luontaista likuntaa kuten
juokseminen, heittfiminen,
uiminen tai pelaaminen ja
yksi kaikkein monipuolisim-
min eri lihasryhmid kehittii-
vistil lajeista,

- Olemme vetineet koulu-
paimia syksystd 2008, ja ky-
syntd on nyt nlin kovaa, et-
td emme ithan joka paikkaan
edes ehdi, JArvenpiin Voi-
mailijoiden koulupainioh-

Koulupaini sopii kaikille

jaajiin kuuluva Tero Luosia-
rinen kertoo,

Hin toteaa, etti opetta-
jat ovat olleet tunteihin to-
della tyytyviisii ja oppilai-
den ennakkoluulot karisseet
vauhdilla. Tyttdjen “mini-
hin en paini” -asenne muut-
tun yleensi kertalaakista
niin, ettl ndmé eiviit tunnin
Jilkeen malttaisi milldin lo-
pettaa. Pojilla taas on tapana
valmistauiua antamaan kave-
reille kunnon kyytifi. Sellaista
el koulupainissa tehdd, vaan
menniidn tiukasti sdintéjen
mukaan niin, etth kaikilla on
hauskaa.

Moni koulussa lajia ko-
keillut on tykiistynyt lajiin
niin, etti kiy nyt siinnalli-
sesti seuran painiharjoituk-
sissa.

ja heitot. Lajin vauhdikkuus yi-
liitti hip-hop tanssia ja jalkapal-
loa harrastavan ilopillern, silli
hiin kuvitteli painin olevan pelk-
ki toisen matolta ulos tydnti-
mistd. Veran mielestd harjoi-
tukset vain olivat liian lyhyet, ja
kolme tuntia olisi ollut sellainen
rifttiivi aika,

=Voisin kylli harrastaa pai-
nia, jos aika vain rifetdisi, tyod
innostuu,

El yhtaan vakivaltaista

Waltter Skogberg on lajista yhi
haltioissaan,

= Miné luulin et paini on vil-
kivaltaista, mutta eihiin se ole ol-
lenkaan. Ennen tuntia ajattelin,
eitd on varmaan tosi tyhméa, ja
niskakin saattaa venihtid, mut-
ta olikin paljon hauskempaa
kuin kuvittelin, Waltter mietis-
kelep,




