Painin suosio nuorten
keskuudessa on vankka

Mantsalan

painijat
treenaavat
Jarvenpaassé

toistaiseksi

JERVENFAK

Pas! Matunan

B Yl kaksikymmentd nuorta
alakouluikiistd poikaa ja pari
Lytitid kierbis painimolskia J3r-
yvenpadssi Piirosen Hikuntakes-
kuksella, Alkumiassa on Jirven-
pitdn Voimailijoiden painikou-
lulaisten harjoituksel. Vaikks

viketi oo moniin muihin kajei-
hin verrattuna melko mukavast,
niin silti JiVossa toivotaan vield
mukaan uusia harrastajia,

. —Meidiin seuran jasenmis-
i on kehitlynyt viime vunsing
ihan mukavasti, Osa lisivksestd
tulec mantsililiisist harrasta-
jista. Heilii on kaikkiaan eriryh-
missi noin kymmenkunia nuor-
ta, kertoo Lreenejd vetiivi Tern
Luostarinen,

Luostarisen muokasn osa pai-
nijoista tulée Hyokinnummen
alueelta, ' mutla j&}ukﬂsau on
myis kirkenkylad ja muualls
kiyvid havrastajia.

— Miintsilissd asuvatl cwﬁl
alkein ole tienneet, ctli paiiia
vol harrastaa tdssa lahistolli.
Nyt sana on vihan levinnyt ja
toivottavast] levidd vield enem-

Hauska herrastus. Mantsdldidiset kAwat painihadoituksisse Jerven-
peBssd astl. Plirmsan lilkuntakeskukscssa on bwval Llal painille.

man, Kylld meille maliuu har-
jodtuksiin mukaan, Luostarioen
SAN00, _

Luostarinen itsekin yuittid le-
vittid painin sanomas kuomes-
5d. Ja jos tuo sanoma kantaa hy-
vin hedelmid, niin hin ¢i nic
mahdottomana sitdkain, etti
miyiis harjoittelu siirtyisi Mant-
silin kunnan alueelle,

— Se nyt vaatii sitten jo hicman
isomman harrastajaporukan,
(Hemme toki seurassa puhu-
neet, ertd Mintsiliin voidaan
tehdi oma alajaosto, jos harras-
tajia ilmaantu, Nyt kultenkin
tnistaizeksi harjoitellasn 4414,
Lunstarinen toreaa,

Hati pasdses

‘kilpailemaan

Painikoululaiset ovat yleensi
ala-asteikiisid lapsia. Heitd en-
nen lajin harrastuksen voivar
aloittaa myds 5- ju B-vuotiaat,
jotka Ihteviil muksan nassik-

kapainiin. Siihen kuuluu mo-

nenlaisia leikkejid ja millelbits,

Joissa kisaillaan muun muss-
_&a nopeudesta ja ketteryydesti,

Massikkapaini kehittad varta-
lonhallintaa, ketteryyttd ja tasa-
painoa sekd yllApitds notkeutta,
Jokaisissa harjoituksissa mytis
painitaan, jolloin nassikka op-
pii vihitellen lajille nminaiseen
fyysiseen kontaktiin, Myds nas-
sikal pidsevit halutessaan kil-
padlenmann,
Painisopiilihes kaikille lapsil -
le ja nuorille. Se tyydyiliEd myis
kamppailunhalua, joten volmni-
en ja taitojen mittely rauhoitlas
vilkkaankin vipeltdjan,
Painikoululaiset tekevitencnm-
mién jo lajibaroituksia kuin nas-
sikat. Painiliikkeitd harjoitellaan
pareittain valmentajan ohjauk-
sessd, Painiminen kuluu jokai-
seen harjoilukseen. Painikouh-
laiset osallistuvat siifnndailisast
kilpailuihin ja leirilyksiin.
Mintsalalalsten
mietteita

Lauri Ruhanen on harmastanul
painia noin reilun vuoden.




Palniksi moni, Rihmakuvassakin on hyvd olla imetts, &Ven mantsdlal
pyatyyn kuvauksen aikana.

— Parasta Lission kunsaa heil-
4 vastustajan, louvailes noin 10
wolittod ja pari tapplota otteluis-
£a saavulianut nuori mies,

Rond Byytyn painiura on va-
jaan vuoden mittainen. Hin ker-
ton, et vkl painissa vol vi-
héin sattuaking mully s¢ menes
nupcast ohi. Kaverd Jini Tayryld
kity treenelssi Riihenmielts as-
{i, Hin khri mukaan koulukave-
rin kanssa nnin puolitoista vuot-
ta simen.

Roope Korpi on ehrinyt ju
voirtaa muutamia kilpailjakin,

— Pisin kilpailumatka me on
rehty Kurildkaan, Se ali kivaa, Ta-
mi on oikein mukava hacrastus,
Korpi kehuw

Furnpt Kilpailnmalkoissa on
mukavampaa, itse paini vai kil-
pailumatka?

Tn riedid, Melemimar oval
rnukavia,

Clia-Maria Martniko on yksi
TéVen painikoulun tytiistd.

—annika oli myds mukana,
mutta se taisi lopettaa. ltse aloi-
fin kanssa vasta pari kuukautta
sitlen, Mink innostuin lajista,
kun pikluvel alkoi painia, Mart-
niku sanod,

Artn Marilainen kertol in-
nostunesnsa painista didin eh-
dotuksesta.  Valmennushom-
missa mukanag oleva isd Karion
mielissdan kuullessaan thmiin
kommenlin. :

—joka kisoissa pAfisee olla-
maan kaksi tai knlme matsia.
Minulla on ollut metkein aina
tapana paityd jokaisessa kisas-
sa pronssitle, luertelee Arttu saa-
vutuksiaan,

4isat painjapojat pisthat harjoitukset

Mantsiilasss kisat
tammikuussa

J4rvenpain Voimallijat on jo
usean vuoden ajan jirjestinyt
katimaisen painivioden avaa-
vat Loppiaispainit. Me ovat isot
kilpailut ja mukana molskilla
an uscita lajin kirkinimid, Nyt
JiWo on padrinyt jarjestad kisar
Miintsilissd, ' :

_ Moniroimitale on hyvd paik-
ka niille kisoille. Ne televisioi-
daan, joren mybs kunta saa sii-
nd hiernan mainosta; Tero Luos-
tarinan sanoo.

—Tigtysti giind on mybs Laws-
talla se, el talld tavoin saam-
me lajia eoemmdn myis nily-
ville Mintsdilizsd, Luoslarinen
kuvailee syitd kisojen jirjesti-
miseen tEillE.




