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JARVENPAA

Teija Uurinméki

B Krista Sievild (21) asteli
molskille ensimmdisen ker-
ran puolitoista vuotta sitten.
Painin piti olla sivulaji, mutta
se vei mennessadn.

Kaksien painitreenien li-
sksi jarvenpaaliisneito vetdd
kolmet potkunyrkkeilytreenit

. ja kahdet tanssiharjoitukset
viikossa. Liikunnanopettaja-
na tyoskentelevé Sievild us-
koo, ettd hiinen tanssitaustan-
sa on selitys nopeaan kehityk-
seen painijana.

Sievild on jo paissyt kilpai-
lujen makuun.

Syksylld 53-kiloisten sar-
jassa vaantavd nainen voitti
aloittelijoiden sarjassa kultaa
ja aluesarjassa hopeaa. Niuk-
ka hévio harmittaa vieldkin.

_ Liikevarastoni on liian
suppea. Vastustajan on help-
po varautua siirtoihini, Jar-
venpadn Voimailijoita edus-
tava Sievild arvelee.

Sievild tdhtdd suomenmes-
tariksi. Treenaaminen tytto-
jen ja naisten suomenmestari
Viivi Luoman kanssa varmas-
ti vauhdittaa kehitystd.

Miltd toisen naisen kimpus- . —— —

sa dheltiminen tuntuu?

— Liheisyys ei ahdista mi-
nua ollenkaan. Olen niin so-
siaalinen, kummeksuu painija |
kysymysta. . |

_Painitrikoot ahdistaa mo-
nia. Minua nekién eivét ole
koskaan kiristdneet.

Jarvenpdin Voimailijoi-
den aktivisti Tero Luostari-
nen kertoo, etti joka kahdek-
sas painija on nainen. Sievildn
mielesti on hassua, ettd nais-
painijoita on niin véhan.

_ Esimerkiksi potkunyrk-
keilijbistd jo puolet on naisia
ja siind tulee vhén vlid isku-
ja nen#an. Painissa ei tarvitse
lyoda eiké potkia. Téssd voite-
taan seldttamalla.

Naispaini tarvitsee esitais-
telijan, oman Eva Wahlstr-
minsi.

Molskin viettelema. Krista Sievi-
{4 painii kaksi kertaa vilkossa, toi-
sen kerran harrastepainiryhmassa.
Lisaksi han opettaa nassikoita pai-
nimaan.




