12

Keski-Uusimaa 02.08.2014

Page 1 of 1

KESK

Elias Kuosmanen paasee
terveena MM-molskille

ROBERT MONSTOVICS

Krekopainijat
molskilla nuorten
MM-paineissa
alkuviikosta

Sari Sa: nen
sari.saarelainen
@lehtiyhtyma.fi

le 20-vuotiaiden MM- painiki-
soihin Kroatian Zagrebiin.

”Sormi kestaa
teipattuna.

dysi latinki heti ensim-
een matsiin, loukkaan-

uaka avuilluenuon mi-
Jos kaikki menee nappiin,
siihen on mahdollisuudet,
nen pohti.

@Vosta lihtee kisoihin myos
vapaapainija Henri Selenius,
joka painii 76-kiloisten luo-
kassa 9.-10. elokuuta. Kuos-
masen valmentaja Aki
kisen valment,
Hirkinen hyppidvit myos ki-
sakoneeseen Suomen joukku-
een kanssa.

Kreikkalai

roomalaisen tyy-
lin painijoista molskille tosi-
toimiin pddsee ensimmaisend
pohjoisvantaalainen 96-kiloi-
sissa painiva Kuosmanen
—Maanantaina on punta-
ri, ja saadaan arvontakaavio,
Kuosmasen ja koko J4Von kre-
kotiimin pddvalmentaja Tari-
no selvitti kisakuvioita.
Tiistai-iltana on selvilld
96-kiloisten uusi MM-kulta-
mitalis
84-kiloisissa painivalla tuu-
sulalaisella Mikiselld puoles-

Antti Makinen uskoo MM-mita-
liin, jos kaikki menee nappiin.
taan punnitus on tiistaina ja
painit keskiviikkona.

Mikinen osallistui myds

nuorten EM-kisoihin Puolan
Katowicessa kesikuussa.
—|~_| mennyt oikein pulkeen

roksella, enki p
eriin. Oli liikaa
oli ekat arvoki

~Aika samallalailla olen
valmistautunut paitsi, ettd
olin Unkarissa urheilukoulun
kanssa leirilld. Tuntuu, ettd
viimeistelytreenit ol
nyt paremmin kuin aiemmin.

’,Kﬁyn lapi

paassani koko
kisapaivan.

iselld on joka tapauk-
sessa keskiviikkona 6. elokuu-
ta syytd juhlii
~Taytan keskiviikkona 20
vuotta,
Kuosmaselta EM-kisat jaivit
viiliin loukkaantumisen takia.

Syyskuun alussa 19 vuotta
tayttavd Kuosmanen loukkasi
sormensa miesten SM-kisois-
sa toukokuun lepulla Oulussa.
Sarjansa mestaruutta puclus-
taneen painijan keskisormesta
meni janne poikkija sithen tuli
murtuma,

—Paini jdi kokonaan kuu-

Aki Tarino ovat teh-

Elias ja
neet yhteisty6ti jo kahdeksan vuotta.

deksi viikoksi. Elias harjoitteli
kuitenkin koko ajan 2-5 tuntia
piivittdin muuta, Tarino selitti.

~Juoksua, punttia ja kunto-
lirid. Juoksin 3-6

koko ki

TULOSPALVELU

Ampumaurheil
Mikkeli. Nuorten SM-kilpailut:
50m kivadrilajit:

liehet, 24-v:
3540 ls: 1) Jaakko Bjorkbacka LehA 1154, 2)
Juho Autio OMAS 1143, 3) Olli Hah| MA 1135.
Makuu,6015:1) mmbam 591, 2| TeemuLip-
ponen NoSA 589, 3) Autio 588.
Joukkuekilpail: 1) kakenn Ampujat1735,2)
Kauhavan Ampuja
Pojat, 18-v:
3,0 Is: 1) Mika Piipponen Kuush 552 (20),
2) Bjtben Friman ESF 552 (18), 3) Jone Lang
KaA 552 (14x).
Joukkuekilpailu: 1) Nokian Seudun Ampujat
1635,2) Kuusankosken Ampujat 1612
Makuu, 60 Is: 1) Lang 580 (23], 2) Niklas Ma-
kela NoSA 580 (19x),3) Plipponen 577,
Joukkuekilpailu: 1) Kuusankosken Ampujat
1722, 2) Nokian Seudun Ampujat 1714, 3]
Mikkelin Ampujat 1690.
Pojat, 16-v:
3x20 Is: 1) Cristian Friman ESF 562 (14x), 2)
Sebastian Langstiom KSF 562 (13x), 3} Riku
Koskela SA 559.
Makuy, 40 Is: 1) Frimar 389 (20x),2) Riku Lai-
tinen HaaAs 389 (15x), 3) Joni Ling KaA 388

(15).
Joukkuekilpailu: 1) Haapajarven Ampuma-

seura 1154, 2) Isonkyrn Metsdstys- ja Am-
pumaseura 1122, 3) Hameenlinnan Ampu-
maseura 1084.

Naiset, 24-v:

3420 Is: 1) Gisela Miettinen KAMS 563, 2)
Petra Liljeberg KSF 552, 3) Erika Dufvelin
Ks|

Joukkuekilpailu: 1) Sodankylin Ampujat
1630, 2) Mikkelin Ampujat 1621, 3) Isanky-
16n Metsastys ja Ampumaseura 1617
Makuu, 60 s: 1) Liljsberg 583 (261),2) Mietti-
nen 583 (23x), 3) Pia Vanninen MA 576,
Joukkuekilpailu: 1) Sodankylan Ampujat
1715, 2) Isonkyron Metsdstys- ja Ampuma-
seura 1683

Tyt 18-v:

3x201s:1) Inka Havukamen KitA 570 2) Sa&
na Peltanen KeuSA S

3) lsonkyrén Metsdstys- Ja £
1090.

Jalka,
Musnn

lio
akkonen:

bl 043- 102-0).
GrlFK—FC Espoo 2-0(1-0)
KiPe BIC46 0-3,0-2

FC Lahll Akatemia-Atlantis FC

Masku-A\FK 4-4(1-2)
MNaisten Ykkonen:

Kuusysi 3-111-1)

Makuu, 60 15:1) Peltonen 585, 2) Jasmin Mat-

tila SodA 581,3) Havukainen 580.

Tytot, 16-v:

3x201s:1) Marianne Palo IMAS 559,2) Henna

ijanen PAS 556.3) A Hakkinen AS 557
iisien

ra16695E

Makuu, 40 ls:1) Susanna Peraaho Haas 386,
2} Jenna Kuisma PAS 385, 3) Laura Norelampi
IMAS 383 (13x).

1) Polilsien
12 1150, 2) Kuusankosken Ampujat 1112,

Pesapallo
Miesten Superpesis:
2-0(5-
Sotkamo 2412 9 0 3
Vimpeli 2511 84 2
Joensuu 59628
Raahe 359538
Kitee 3’57837
Seindjoki 25 8 5 3 9
55866
Hyvinkas 25 6 6 5 8
Kowvola 25 4 6 6 9
Alajarvi 2533514
2416314
vaskyla 25 1 3 417
Seuraavatattelut:2 8 Kankaan

TERVEYSPALVEL

* apteekit * fysikaaliset hoidot ® erikoishammasteknikot # jalkahoitajat ® hammash

karipalvelua  psykiatria * ierveyden- ja kauneudenhoitoa

. Apteekkeja

KERAVAN
I APTEEKKI
Paasikivenkatu 10
puh. 010 321 1270
Palvelemme

parittomilla viikoilla
ma-pe 8.30-19.00
panlllsllla vukullla

ma-pe 8.30-21.00,
|a630-1900 su11m 17.00

SAVION
SIVUAPTEEKKI
Koivikontie 2

puh. 010 321 1277
Palvelemme

ma-pe 9.00-17.00

la klo 10-14, su suljettu

AHJON
SIVUAPTEEKKI
Kerananpolku 1

puh. 010 321 1278
Palvelemme

ma, ti 10.00-18.00

ke, to, pe 10.00-17.00
la-su suljsttu

lystid matseihin. Lihinnid haen
hyvid fiilistd etukiteen.

- Eliaksella onkin hyvid
liksid, mitd muistella. Hanes-

pii
lﬁysllla Kuosmanen listasi.

jalkeen Kuos-

manen on ennittényt vetdd
painiharjoituksia vain kolme
viikkoa taysilld.
- Kylléd sen pitdisi riittéd. Eli-
aksella on niin hyvi pohja, et
painisilmé Iuvlyy siinéikin ajas-
rino san
-Sormi kes teipattuna,
eikd tarvitse sitten miettid sitd
matsin aikana, JaVon painilu-
paus totesi.
Kuosmanen tekee ennen ki-
soja mielikuvaharjoitteita.
—Enii en katsele videolta ot-
teluita, vaan kiyn lipi pid

MM-kisoihin ldhtevd Elias
Kuosmanen harjoitteli perjan-
taina Mark Svetlanovin kanssa
Piirosen

sd on paljon potentiaalia, mis-
td aikaisemmat saavutuksetkin
kertovat. Toki joka osa-alueella
on vihin parannettavaa, kah-
deksan vuotta Kuosmasta luot-
sannut Tarino hymyili.

Kuosmasella on MM-kuillasta
jo kokemusta vuodelta 2011,
jolloin hin voitti alle 17-vuoti-
aiden maailmanmestaruuden.

—Kisoissa on paljon tuttuja,
mutta varmaan puolet myos
uusia vastustajia, Kuosmanen

tiukka, mutta ymmiirtiviiinen
valmentajana, Kuosmanen
luonnehti koutsiaan.,

Miesten MM-kisat jirjeste-
tidn Uzbekistanin Tashkentis-
sa 8.-14. syyskuuta,

—Jos nuorten kisoista tulee
mestaruus, niin MM-paikka
miesten kisoihinkin on auki,
Tarino arveli.

. Apteekkeja

365 pv.iv.
AVOINNA t

ma-pe 8.30 - 21.00
la  9.00- 19.00 Pl

su 11.00 - 19.00

www.tuusulanapteekki fi

Kauppatie 10, Hyryli - puh. 09-274 5440 Hamm
Seunal

Automaattinen

. Erikoishammasteknikkoja

= Keravan
Kol

Kauppakaari 4
p.09-2747930

Avomna lliset viikot
ma-pe 8.30-19,

la—su iuljtttu

Parm.omat viikot

ma-f 30-21

hssmw su n -17

rvesmichentie 4, Kerava
{09) 294 8880, 0500 460 520

auppatie 2, Tuusula
(09) 275 3042, 0500 460 520

Tammistonp. 4, lokela
0500 460 520

hannu kainulainen@co.inet fi

Hannu Kainulainen
Péivi Kainulainen

. Hammaslaékareitd

www.facebook.com/
keski-uusimaa

(MMMASLMKARD
ey
Puh. 010 281 2830

Kauppakaar 15 (2. krs.) Kerava

WANWHAMMASTALO FI

O

amen ja Pirjo Suksi

http://www.lehtiluukku.fi/lehti/keski-uusimaa/ read/02.08.2014/56512.html

SIMO OKSANEN
HLL, KERAVA
Simeonintie 13 G 93
Ajanvaraus puh. 242 3912

3.8.2014



