€N Kanssa.

Kreikkalais-roomalaisen tyy-
lin painijoista molskille tosi-
toimiin pédsee ensimmaiseni
pohjoisvantaalainen 96-kiloi-
sissa painiva

MAKISEUd ON JOKA Tapauk-
sessa keskiviikkona 6. elokuu-
ta syytd juhliin,

~Taytan keskiviikkona 20
vuotta,

Kuosmaselta EM-kisat jaivit
viiliin i takia.

—Maanantaina on punta-
ri, ja saadaan arvontakaavio,
Kuosmasen ja koko J4Von kre-
kotiimin pddvalmentaja Tari-
no selvitti kisakuvioita.

Tiistai-iltana on selvilld
96-kiloisten uusi MM-kulta-
mitalisti.

84-kiloisissa painivalla tuu-
sulalaisella Mikiselld puoles-

Syyskuun alussa 19 vuotta
tayttavd Kuosmanen loukkasi
sormensa miesten SM-kisois-
sa toukokuun lepulla Oulussa.
Sarjansa mestaruutta puclus-
taneen painijan keskisormesta
meni janne poikkija sithen tuli
murtuma,

—Paini jdi kokonaan kuu-

Aki Tarino ovat teh-

ija Elias ja
neet yhteisty6ti jo kahdeksan vuotta.

deksi viikoksi. Elias harjoitteli
kuitenkin koko ajan 2-5 tuntia
piivittdin muuta, Tarino selitti.
uoksua, punttia ja kunto-
d. Juoksin 3-6 mi i

Palvelemme
ma-pe 9.00-17.00
Ia klo 10-14, su suljettu

AHJON
SIVUAPTEEKKI
Kerananpolku 1

puh. 010 321 1278
Palvelemme

ma, ti 10.00-18.00

ke, to, pe 10.00-17.00

WWW.TULSUIGNAPTEEKKL !
Kauppatie 10, Hyryld - puh.09-274 5440

Automaattinen

. .
ver nittari

koko kisapéivé la-su suljettu e - :
Iystd matseihin. Lihinni haen . Erikoishammasteknikkoja
hyvid fiilistd etukiteen. = Weravan

—Eliaksella onkin hyvid fii- ol (s fkoi il

liksid, mita Hines-

taysilld, Kuosmanen listasi.

jalkeen Kuos-

| —
—
=

manen on ennéttinyt vetdi
painiharjoituksia vain kolme
viikkoa taysilld,

- Kylléd sen pitdisi riittéd. ELi-
aksella on niin hyvi pohja, etta
painisilma loytyy siindkin ajas-
sa, Tarino sanoi.

-Sormi kestdi teipattuna,
eikd tarvitse sitten miettid sitd
matsin aikana, JiVon painilu-
paus totesi.

Kuosmanen tekee ennen ki-
soja mielikuvaharjoitteita.

—Enii en katsele vide
teluita, vaan kiyn lipi pi

MM-kisoihin ldhtevd Elias
Kuosmanen harjoitteli perjan-
taina Mark Svetlanovin kanssa
Piirosen

sd on paljon potentiaalia, mis-
td aikaisemmat saavutuksetkin
kertovat. Toki joka osa-alueella
on vihin parannettavaa, kah-
deksan vuotta Kuosmasta luot-
sannut Tarino hymyili.

Kuosmasella on MM-kuillasta
jo kokemusta vuodelta 2011,
jolloin hin voitti alle 17-vuoti-
aiden maailmanmestaruuden.

—Kisoissa on paljon tuttuja,
mutta varmaan puolet myos
uusia vastustajia, Kuosmanen
pohti.

—Aki on midritietoinen ja
tiukka, mutta ymmirtidviinen
valmentajana, Kuosmanen
luonnehti koutsiaan.,

Miesten MM-kisat jirjeste-
tadan Uzbekistanin Tashkentis-
sa 8.-14. syyskuuta,

—Jos nuorten kisoista tulee
mestaruus, niin MM-paikka
miesten kisoihinkin on auki,
Tarino arveli.

Kauppakaari 4
p.09-2747930

Avoinna lliset viikot
ma-pe 8.30-19,

la—su suljettu

Parittomat viikot

ma-pe 8.30-21,

18.30-19, su 11-17

www.facebook.com/
keski-uusimaa
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0500 460 520
hannu kainulainenco inetfi
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