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”Kehitysﬁ on tapahtunut tosi paljon, mik:

on myds motivoinut harjoittelemaan lisda.

Tuomas Harjula, Tuusulan
Voima-Veikkojen ampumahiihtaja.

Luostarinen kylldstyi

puheenjohtajan pojitteluun

Aino Salonen

AA | Kreikk

ei voinut mydskiin kritisol
hin avaa ndkemyseroa nykyisen

malaisen painin SM-kilpailujen

yhteydessi pidettiin painiliiton

jasenseurojen kevitkokous, jossa
ill ahden halli

I johtajan kanssa.

Toista kertaa Suomen Pai-
niliiton hallitukseen valitulla
luuslamella ulm ollut 2,5 vuotta
elld.

jasenen: Jarvenpain Tero Luosta-
risen ja Kajaanin Pekka Moliisin
erot luottamustoimistaan.
Keski-Uusimaan tavoittama
Jiirvenpiién Voimailijoiden pu-
heenjohtaja Tero Luostarinen
kertoo eronsa Suomen Paini-
liiton hallituksesta juhluneen
puheenjohtajan "pojittelusta’.
—43-vuotiaana 11lapsen i
ei eniii koe itsediin oikein po-
jaksi, Luostarinen naurahtaa.
—Ideoitani tai kehitysehdo-
tuksiani ei kuunneltu. Mitidan

—Knkme vuotta a’nm jaksoi,
mutta endd neljattd ei ol
sanut, Luostarinen totesi.

—Keskityn nyt mieluummin
Jarvenpiin Voimailijoihin tai
kiiyn vaikka kalassa, hiin nau-
rahtaa.

—Tapahtuneesta huolimat-
ta SPL:n hallitus pysyy péitds-
valtaisena. Uudet jisenet va-
litaankin perinteiseen tapaan
syyskokouksessa, selvitti SPL:n
puheenjohtaja Jukka Rauhala
jatkokuvioita STT:le.

Jumaa Zakole loisti

kotimolskillaan

QUL |Oulun Pyrinnén Ju-
maa Zakole oli ehdoton téh-
ti kotimolskillaan kaydyissa

il it it ai-

Nyt néyttdd valoisalta, ja
painonnostosta rajahtavyyt-
14 saanut Jumaa Zakole on
seuraava kan-

nin SM-kisoissa. Porin Paini-
miesten nuori Arttu Kalliole-
vo oli 66-kiloisten luppunne—

sainvilisen tason molskimies.
Leimallista péivin kisoille
oli u:e;den ‘maajoukkuemies-

lussa vailla

teni: tai

ja sai taipua lukemin 6-1. Za-
kole, 25, raivasi matkallaan fi-
naaliin periti kaksi maajouk-
kuetason viidntijad.
Ensimmiiseksi kisittelys-
sii oli vuoden 2009 Euroopan
mestari Jani Haapamiiki, jo-
ka tosin paini nyt normaali-
sarjaansa ylempéng. Kauha-
jokelainen taipui 50 sekun-
nissa. Sen jilkeen taululla oli
ylivoimaista pistevoittoa tar-
koittavat numerot 9-0.
Haapamiiki sai molskimels-
keessi pienen paukun oikean
polven sivusiteeseensd, mut-
ta on silti toiveikas kesin tur-

kilpaileminen omaa sarjaan-
sa ylempéini.

Timo Kallio (98 kg) voit-
ti tilld kertaa raskaan sarjan.
Henri Viilimki (75 kg) sen si-
jaan hallitsi normaalia paino-
luokkaansa.

Suomen painin kirkkain
tihti Nurmon Jymyn Rami
Hietaniemi tyytyi huolta-
maan omaan treenikaveriaan
98-kiloiset voittanutta Yli-
Tikkurilan Tuomas Lahtea.

~Keviton ollut todella ras-
kas. EM-kisat huhtikuussa
ja viime viikonlopun Iranin
i ovat verotta-

nausten suhteen.

Viilierdssid Zakolen kovuu-
den sai kokea Kuortaneen
Kunnon Ville Pasanen p.uvfm

neet voimia. Kirsin pienestd
flunssasta ja keviitallergiasta,
selvittdd Hietaniemi.

Tuore EM-hopeamitalis-

toc jénnity

pailussa. Ottelu ralkesl Ldko—

len upeaan nsuvyéhemuun
—Panostan hdr|u1ueluun ai-

ti ei kauden s
ottaa pieni H

ROGERT MONSTOVCS

Jarmo Riiha veti ensimmaiset treeninsa KJT:n naisten SM-sarj

Jarmo Raih
uuden haasteen edessa

"Tytto- ja
naisjaakiekon
puolella on paljon

tyosarkaa”

Viikon
urheiluhenkilo

Urheilutoimitus esittelee
joka toinen

aja

Hyrylan

\lleen

inii Noki-

teini-ikiistd lastaan harrastavat
jadurheilua.
—Ei, meilli ei ole vapaa-ajan-

ajankohtaisen ja kiinnostavan
ikalli urheil

Rino Salonen
aino salonen@lehtiyhtyma i

USULA | Jiidikiekon Suomi-sar-
Bewe TuusKia viime

riskid terveytensd kans:

van tosissani, ja
on nousta

Kaikki; matolle nousi 70
it ijidd. Midrd ei

syksyn MM-kisoissa. Ensim-
miiseksi olisi vuorossa Tuk-
holman tasokas turnaus kah-
den viikon kuluttua, Zakole
kertoi.

Zakole oli loppuottelussa
SM-tasolla jo kuusi vuotta sit-
ten Lapualla. Valilld harjoitte-
1u ei ole maistunut parhaalla
mahdollisella tavalla.

ole kovin suuri takavuosiin
verrattuna.

Valmentajia ja muuta pai-
niviked mietityttikin SM-
kisojen ajankohta. Paini on
kansallisella tasolla vahvas-
i untakauden urhei-
lua. Moni oli sitd mieltd, et-
ti karkelot olisi syytd siirtad
vanhalle paikalleen kevittal-
veen, —STT

Oulu

Py (pun.
venpaan vmmallqolden Vili Mannisen 59-kiloisten sarjassa.

n.) voitti Jiir-

KREIKKALAIS-ROOMALAISEN

PAININ SM-KILPAILUT

59 kg: 1) Antti Lindgren O 2) Vili Manni-
nen JVo, 3) Niko Ohukainen OF 4) Kasperi
Lehtonen JaVo, 5) Toni Puukari AH ja Kar-
wan Ahmadi VaaTo.

66 kg: 1) Jumaa Zakole OF, 2) Arttu Kalli-
levo PPM, 3) Matias Lipasti IK, 4) Ville Pa-
sanen Kuk, 5) J\rtzu Mahénen LapinV ja
Henri Knaapi Koo

71kg: 'Ulaqueraka 2 Petteri Kukkola
Hake, 3) Tero Valimaki IK. 4] Roni Purolai-
nen Koovee, 5) Riku Tolkkinen Lalu ja Ni-
ko Erkkola IK.

75 kg: 1) Heni Valimaki TeRi, 2) Vili Rop-
ponen IK, 3] Jonne Ukkola HaHe, 4) Mar-
kus Jaakkola LA

80 kg: 1) Olli Uotila YTK, 2) Ake Lindgren
OF 3P Ham eida atcmak{ L) Enar
Ukkola HaHe. 5)Ton Jar-

kaudella luotsannut Jarmo Réi-
hi, 46, on ottanut jilleen uuden

Ringin vahvuus on ihan
ja naiset ovat ottaneet mi-
nut hyvin vastaan, Riihd my-
hiilee

Lahes k isella val-

viett vaimon kans-
sa, Raihi naurahtaa

Oulun Kirpissi jagkiekko-
oppinsa saanut Ridihd muut-
ti paikaupunkiseudulle aikoi-
naan valmentajansa Kari Mi-
kisen perdssd. Vantaan Paivi-
kumpuun kymmenen vuotta
sitten kotiutunut Riihi kertoo
luupuneema haaveestaan jii-
ena jo aikaa

mennusurallaan Riihd on eh-

vastaan:
kertaa eldm;

tinyt usend eri pJ

ila

dun a
Val

taa naisten

entisen am-

ta. KJT:n naisen SM-sarj,
kueen tuore piiva

mattilaispelaajan houkuttel;
koinaan hiinen hyvi ystivinsi

tustui ty
miist;

an 2
-0Olin seuraamassa tyttireni

KITin A-ty

—A-tytt

huomasin, et Lylto- ja nais-
kiekon puolella on vielid paljon
lyhs.lrkaa, Riihi sanoo.

Tosin joissakin asioissa ty-
tot ovat edelld poikia. Heille
ei esimerkiksi tarvitse montaa
kertaa toistaa samaa asiaa, hin
naurahtaa.

Torstaina Rdihd veti KJT:in
naisille ensimmiiset harjoi-
tukset, joihin osallistui 16 tyt-
tod. Yhteensd naisten SM-sar-
jajoukkueen rinkiin kuuluu 26
pelaaj;

i hetkelli ei ole valitta-

sa, kun Jan (Borgstrom) tiedus-
teli, haluaisinko alkaa valmen-
tamaan Jokereiden junioreita.
Ensin kieltdydyin, mutta vield
samana iltana sain puhelun Ja-
nin veljeltd Kimiltd. Han taisi jo
silloinkin olla Jokereiden junio-
ripallikko.

—Juuri niihin aikoihin lopet-
tanut ammattilaisurani. Niin
kauan kuin minulla on jonkun
mielestd nuorille jotain annet-
tavaa, niin kauan aion jatkaa
valmentamista

Siviilissi Riihi tydskentelee

VALMENTAJA JARMO RAIHA

Kérpistd Kanadan yliopistosarjaan

22.7.1967 Oulussa syntynyt
Jarmo Raiha on Oulun Karppien
kasvatti.

Hénen perheeseensa kuuluvat
vaimo seka 12- ja 17-vuotiaat tyt-
taret ja 13-vuotias poika.
Kaudella 19841985 Raiha voitti
Karpissa A-nuorten Suomen mes-
taruuden. Seuraavalla kaudella
hiin ylsi A-nuorten SM-sarjan pis-
teparssin kirkeen,

sitten. 1980-luvun lopussa Raiha
—Kolusin kylli kaikki Suomen  muutti Helsinkiin pelatakseen Jo-
nuori ajoukkueet lipi, kereissa | divisioonaa. Jokereissa
mutta vakava p esti  hanei pelannut yh-
hulpul]e p .'i:yn Réihit kerlou taan sarjaottelua, koska oli Karp-
itiiin ei ole pien I

j an;,t hampaan keloon. Saan
olla tyytyviiinen, kun olen voi-
nut pelata kiekkoa niinkin pit-
kidn.

Nykyéan Réihalla ei ole aikaa
pelata kiekkoa edes harraste-
sarjassa. Lasten vievien
harrastusten lisdksi valmen-
nusharrastus rokottaa 4-5 tun-
tia paivittdin.
—Valmennushommissa saat-
taa toisinaan menni palkallv,
ybhon. Se aika on u>em 0is
perheelm mutta itse,
olen hommani valinnut, R:
hii kertoi perjantai-iltapdivina
puhelimitse ollessaan matkalla
Vierumien naisjiikiekkosemi-

Sen sijaan han pelasiVantaan
Kiekossa Il divisioonaa kaudella
1988-1989.

Vantaan Kiekon jalkeen Rdiha
pelasi | divisioonaa Hokki-Salossa,
GriFK:ssa, HIK:ssa, Pietarsaaren
Centersissa (yhden ottelun) ja
Forssan Palloseurassa, ll divisioo-
naa Kiekko-Oulussa ja Kiimingin
Kiekko-Pojissa

naariin,
Valmennusural
kertoo pyrkineen:

Riiha

Opiskellessaan tietoliikennein-
sinodriksi Himeenlinnan ammat-
tikorkeakoulussa 1980-luvulla
Raiiha pelasi jaakiekkoa yhden
talven myas Kanadan yliopisto-
sarjassa.

Jokereiden junioreita Raiha val-
mensi kaudella 2006-2007, EHC:n
A-junioreita 2007-2008, HIFK:n
junioreita 2008-2010, Kiekko-
Vantaan B-poikien SM-sarjajouk-
kuetta 2010-2013 ja Suomi-
sarjassa pelaavaa Bewe TuusKia
2013-2014.

Viime kaudella Bewe Tuuski ete-
ni Suomi-sarjassa valieriin.
Raihdn KIT:n naisten SM-sarja-

Karjalainen:
Jokipojat
valittaa
lisenssikomitean

paatoksesta

JOENSUU | Jokipojat valittaa
Karjalaisen mukaan Urheilun
mkeuslun al.mukunu.m -
oliiton lisenssiko

4. Komitea
kipojat ilman Mestis-lisenssii.

Jokipoikien varapuheenjoh-

aja ja taustayhtio Hokijokin
padomistajiin kuuluvan Jussi
Jormakka sanoo ymmirtévin-
sil, etti toimikunta tekee pii-
tiksensd sdantdjen mukaan,

—-Mutta onko heilld ollut
kaikki oikeat tiedot kiytett:
vissddn padatoksensd tueksi?
Jormakka kysyy.

Jormakan mukaan keskeisin
peruste Jokipoikien valituksel-
le on se, ettei komitea ottanut
pidtoksessain riittdvisti huo-
mioon kiiynnissi olevaa yhti
6n velkasaneerausmenettely:

HokiJoki Oy:n harteilla on
noin 800000 euron velkataakka.

—Pirjiimme velkasaneera-
uksen kanssa, kun vain sai-
simme Mestis-lisenssin ensin
edes ehdollisena, Jormakka
vakuuttaa.-STT

Nystrémien tie
katkesi Prahassa
PRAHA | Emilia ja Erika Nystri-
min taival beach volleyn maa-
ilmankiertueen turnauksessa
Prahassa pédttyi toiselle pu-
dotuspelikierrokselle. Nystri-
mien loppusijoitukseksi Pra-
hassa tuli yhdeksis.

Suomalaiskaksoset  h;
siviit lauantaina saksalaisil-
le Katrin Holtwickille ja Ilka
Semmlerille. Turnauksessa
kolmanneksi sijoitetut Holt-
wick ja Semmler eiviit anta-
neet Nystromeille mahdolli-
suuksia, vaan ottivat selkedin
voiton lukemin 21-9, 21-14

—Ei ollut tinifin sanomis-
ta omassa pelissd. Saksa oli
tinddn kova ja me pehmei-
ta. Ei saatu vastaanottoa toi-
mimaan, ja sen jilkeen hyok-
kidaminen oli tehotonta, Emi-
lia Nystrém sanoi.

Yhdeksis sija on Nystromi-
en paras maailmankiertueella
11 kuukauteen. —-STT

Rion olympia-
pomo:
Aikataulussa ja
budjetissa
pysytddn

ATEENA | Kansainvilisen olym-

iakomitean KOK:n varapu-
heenjohtaja John Coates hauk-
ku| hl]]dl!dln vuoden 2016 ke-

silkkavalmentajana toimii Frauke
Kubischta, 34.Vierumaen urhei-
luopiston kansainvaliselta linjalta
tind kevéana valmistuva ja siella
sivilitystaan tekevin Kubischtan
kotimaa on Saksa a hanen oma
urheilutaustansa on kamppailula-
jien puolelta,

ammatikseen, vaikka paikkaa
hiinelle tarjottaisiinkin.
—Sité ei koskaan tiedd, mitd

ylospain. Siksi
vaihtuneet lihes v
lein 1l hetkelli R:
tenkaan ryhtyisi valmentamaan

tuo.
lussa on minulle tydsarkaa kui-
tenkin nyt ihan tarpeeksi, Rii-
hi toteaa.

jarjestelyt

riestelvtunmnkunmn
johtaja Carlos Arthur Nuz.m.m

viedd kisat Eipi sovitun aika-
taulun ja budjetin raameissa.

—Tieddn, ettei aikaa ole
hukattavaksi, mutta (dssa
ei mydskidn ole seisoskeltu
paikallaan, Nuzman vakuut-
ti kreikkalaiselle Kathimerini-
lehdelle.

Coatesin mukaan KOK pe-
rusti tydryhmin nopeutta-
maan jarjestelyjd, silla urhei-
lupaikkojen valmistuminen
on myohissi ja yhteistyo ki-
sa rjt.Sld]lt'n sekd liittovalti-

en v Ok

3-0-osuma katkaisi kamelin selan

Jarvenpaan
Palloseuran B-tytot
avasivat viimein
pistetilinsa

JaP$S

NiceFutis

Aino Salonen

JARVENPAA |Jiirvenpiiéin Pallo-
seuran B-tytét pystyiviit viimein
huokaisemaan helpotuksesta,
kun he ylsivit kauden ensim-
miiiseen voittoonsa lauantal
na Jirvenpiin keskuskentilli
pelatussa ottelussa. Vastustaja,
SM-sarjan jumbosijalle jadnyt
ceFulis lihes voimaton

tykittdessd vii-

o Alander HeTa,

85kg: 1) Marko Kivimaki IK,2) Antti Maki-
nen YTK, 3) Ville Heino PPM, 4) Mika Kuro-
nenTuTo, 5) Riku Lifkkanen Haka ja Janne
Karialainen OP.

98 kg: 1) Tuomas Lahti YTK, 2) Jere Heino
PPM, 3) Sebastian Huovinen Haka, 4) Elias
Kuosmanen JaVo, 5) Toni Hannula Muvo ja
Jonne Jokela OF.

130 kg: 1) Timo Kallio TWM, 2) Oskari Rii-
hicja PeTe, 3) Juuso Huevinen Haka, 4]
Matti Pahikainen HaHe.

J
siosumaa poril.mlcn verkkoon,
~Tama oli meille todella tir-
kei voitte, iloitsi JaPSin B-tyt-
tojen padvalmentaja Terhi Uu-
si-Luomalahti.
—Aikaisemmissa  otteluis-
sa etenkin maalinteko on ollut
meille todella vaikeaa, mutta
nyt onnistuimme siinékin,
Uusi-Luomalahden mukaan
maalintekopaikkojen luonti ei

AINO SALONEN

-Vastustaja hyytyi selv;
ti toisella puoliajalla. Heilla
el ollut mukanaan kuin yksi
vaihtopelaaja. Meididn maali-
vahtimme taisi toisella puolis-
kolla koskea palloon vain pari
kertad‘ Uusi-Luomalahti las-

a ei helppoja
pele]d ole vield ollut. Timéin-
kin ottelun alku oli tasainen,
mutta lopussa

lalwlla kisojen opera
sen budjetin arvioitiin nouse-
van 27 prosentilla arvioidusta
3,1 miljardista dollarist. ™

Smulter penkki-
punnersi
hulppeat 400
kiloa

RODBY |Voimanostaja Fred-
rik Smulter penkkipunnersi
400 kiloa lajin MM-

nskan Rodbyssi.
lahduaa asuvasta nosta-

aika helpolla, péa
myBntdi.

JdPSin B-tytoilld kevitkier-
rosta on jaljellé eniidl kaksi pe-
lig. Maanantaina 2. keséikuuta
tytdt

jasta tuli Kan-
sainviilisen voimanostoliiton
kilpailuissa 400 kiloa penkki-
punnertanut nostaja. Tulos on
sitten myds yli 120 kilon sarjan

SM-sarjan kakkosen, vantaa-
laisenV]S:n. Kierroksen viimei-
sen ottelunsa tytot pelaavat 6.
kesiikuuta Helsingissi HJK:ta
vastaan.

~Meilli oli jo etukiteen tie-

Smulter avasi MM-taiston
370 kilon nostolla, jonka jl
keen hiin johti kilpailua. Toi-
sella nostolla nousi 377,5 ki-
loa. Smullerm piti ensin nos-
taa kol 1la 380,5 kiloa,

dossa, ettd vastassa on kovia
joukkueita, Saamme tehdi pis-
teiden eteen aina kaikkemme,

J&PSin B-tytot jallitti

koskaan ole tuottanut JaPSin
B-tytdille Sen si-

dp ina Jarvenpéaan k

uuden mlhle:(_n silmédn.
orilaisten

jaan viimeistely on aikaisem-
missa otteluissa tokkinyt. Lau-
antaina tytét saivat kuitenkin

verkkoa pdllytti Carita Fors-
blom. J4PSin 2-0-osuman en-
nen toista puoliaikaa teki Mat-

leena Tyni

Tynin 3-0-osuma toisen puo-
liajan alkupuolella katkaisi Uu-
si-Luomalahden mukaan vas-
tustajan selkdrangan.

Uusi-1 i sans

Syyskierroksella JaPSin B-tyt-
tojen perdsimeen siirtyy jouk-
kueen kakkosvalmentaja Pa-
nu Suomi Terhi Uusi-Luoma-
lahden jaddessé ditiyslomalle.
Perheenlisiystd Uusi-Luoma-
lahden perheeseen odotetaan
1. elokuuta.

multa juuri ennen 0maa vue-
roaan hin pyysi tankoon 400
kiloa, jolloin voitosta suoma-
laisen kanssa taistelleen ame-
rikkalaisen Leo Jonathan piti
pyytad 400,5 kiloa.

Smulter nosti 400 kiloa suo-
rille kisille, mutta Jonathanil-
ta ennéitysraudat jaivit nosta-
matta.

Kenneth Sandvik oli
360 kilon tuloksella. —§

ljiis




