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SANOTTU

”300 hengen seisomakatsomo

kuulostaa hyvilta.

Jallu Kurittu, Koivusaaren kentan uudesta katsomosta.

Vihanne golfasi hopealle

KESKI-UUSIMAA | Tuusulalainen
Jari Vihanne ylsi 50-59-vuoti-
aiden EM-hopealle elinsiirron
saaneiden ja dialyysipotilai-
den EM-kilpailuissa Krakovas-
sa. Myos edellisissd EM-kilpai-
luissa kaksi vuotta sitten Vi-
hanne ijoittui hopealle.

salolainen Kalevi Aja-
lin ylsl hopealle 60-69-vuotiai-

lupiivin aikana Suomi on voit-
tanut jo 22 mitalia: viisi kultaa,
yhdeksin hopeaa ja kahdeksan
pronssia.

Ellei ihmeitd tapahdu, li-
sdd mitaleja tulee vield kahte-
na viimeiseni kilpailupéivini
jédrjestettdvisti yleisurheilusta.

Viljami Saalsto tutustui painimattoon

AINO SALON

"Ehka olen
ahdasmielinen,
mutta minun
mielestani lapsella
pitdisi olla jokin
harrastus”

Pekka Pdivarinta
palaa areenalle

KESKI-UUSIMAA | i-

pyoriilyn sivuvaunujen hallit-
seva maailmanmestari Pekka
Piivirinta tekee paluun MM-
sarjaan lihes vuoden tauon jil-
keen.

Oscherslebenissid vukon]op

na ke
spnmm a1z klerrosta) Ja sun-
nuntaina pitkin kilpailun (21
kierrosta).

Viime vuonna uransa neljin-

Aino Salonen

JARVENPAA | Jéirvenpiiin Voimai-
lijoiden painikoulussa aloitti
tiistaina kymmenkunta inno-
kasta painijan alkua. Yksi heis-
té oli ensi kertaa seuran toimi
taan tutustunut jarvenpaaldi
nen Viljami Saalsto, 10.
Viime syksyni Viljami kokei-
jalkapalloa, mutta se ei ollut
hinen lajinsa. Painia hén eh-
dotti itse, kertoo ensimmiista
painituntia sivusta seurannut
iiti Ida Saalsto.

—Aivan pienestd pitden Vil-
jami on kokeillut painiotteita,
kickboxing- ja defendotaustan
omaava diti jatkaa.

Aidin mielesté paini on omi-
aan kohottamaan pojan perus-
kuntoa ja motoriikkaa.

~Hyvdd meininkia ja hikikin
nikyy tulevan, Saalsto katselee.

—Ehki olen ahdasmielinen,
mutta minun mielestini lap-
sella pitdisi olla jokin harras-
tu< ettei vapaa-aika sitten van-

nen uuden
vmttaneen Pawarmnan pltka—

puna ajettavassa
keravalaisen alla kiekuu tiysin
uusi ajopeli, jonka runkona on
sveitsildinen LCRj; ja mmmorma
BMW.

painottaa uusvanha purkkiorja
Timo Karttiala.
divirintalihtee

ainen
nen Adolf Hanni joutui vetiy-
tymiin kilpaurheilun parista
terveydellisisti syistd. Taman
ksi suomalaispilotti joutui
in pois alkukauden MM-
starteista.
Vilivuosi antoi Péivarinnal-

Kuitenki hdolli

le

kuluisi
hengaillessa.

Painista koituvat harrastuskus-
tannukset eivit ditid huoleta.
-En edes muista, mitd tima
maksaa.
Kalleina pidettyjen lajien,
kuten jaikiekon ja ratsastuk-
sen kohdalla hén tosin miettisi

dalle hakemaan uudelleen tun-
tumaa maailman kirkivauhtiin.

- Taso on kova. Jos kolmen
sakkiin kerkediisi, olisi jo hyvi
juttu. Mikili voitto tulee, niin
silloin on kylld kaikki mennyt
nappiin, summaa Piivirinta

rakentaa tdysin suomalainen
tiimi, jonka tavoite on voit-
taa miehen viides maailman-
mestaruus vuonna 2015. Osal-
listuminen tulevan viikonlo-
pun MM-osakilpailuun Saksan
Oscherslebenissé pa]ve]ee ni-
ta

- Pédasia Osch in ki-

sassa on saada tuntumaa
ilman kirkivauhtiin ja
. Paikan

n BMW-tietoutta, joten
in kaivamaan uuden ajo-
pelin moottorista kaikki saata-
villa olevat tehot.

Oscherslebenissé ajetaan vii-
konloppuna kaksi sivuvau-
nujen MM-starttia. Lauantai-

Pekka Piivirinta ja Timo Karttiala paasevat

toimiin MM-osakilpailussa.

MM- sar]a on
télld hetkelld tidysin brittipilot-
tien hallussa. Tim Reeves, kyy-
dissddn ranskalamen Greco-

ry Cluze, johtaa sarjaa 136 pis-
leellii. Brittiveljekset Ben ja Tim
Birchall ovat toisena 90 pisteel-
ldén. Suomalaisosaamista sar-
jassa edustava Petri Makkula—
Harri  Asumaniemi-kaksikko
majailee sarjassa seitseménte-
nid.

TUOMO SEPPANEN

Jarvenpa

kahteen kertaan.

—Mutta pédasia on, ettd po-
jalla on harrastus, josta hén pi-
tad, diti lisaa.

Jarvenpaildiselle Saalston
perheelle oli itsestddn selvid,
ettd harrastus h1nknaan omal-
ta kotipail

inen Viljami Saalsto (ed.) korkka:

taina muiden painikoululaisten kanssa Jarvenpiaan Voimailijoiden uudet tilat.

tusajat, | perus-
telee uusien tilojen tarvetta.
Paivittdin pari tunnin ajan
treenaavat Jarvenpiin Voimai-
lijoiden kilparyhmien paini-
jat vievit Luostarisen mukaan
leijonanosan parhaista harjoi
g ista. Siksi seuralla on

—Ettei harjoituksiin tarvitse
aina kulkea autolla, Saalsto pe-
rustelee.

1a viikolla aloittanut painikou-
luon suunnattu 7-11-vuotiaille

edelleen harjoitustunteja myds
iikuntakeskus Piirosella.
Sitépaitsi, miki ei kasva ja
kehity, se kuolee. Kunnollisten
harjoitustilojen puute on pa-
himpia esteiti lajille kuin lajil-
le, Luos(annne]alkaa

ta-alkajille. P 6-

Py
rii tiistaisin kello 17.30-18.30
Iarvenpaaanmalluolden upo-

Wiir tilat Jarven-
péén Voimailijat on kunnosta-
nut tiysin talkoovoimin. Pai-

uusissa tiloissa Wir

lis Liikuntapalveluiden kanssa.

—Satuimme kesilld Fiilik-
sen omistajan, Sakari Toivasen
X =

niitd tiloja esiteltiin. Tilat oli-
vat molemmille liian isot, joten
it viial e

nijoiden harrast
sia uudet tilat eivit nosta, silld
rahat 15000 euroa sydneeseen
remonttiin JaVo lainasi paini-
joiden avuliailta vanhemmilta.
~Lainatut rahat maksamme
luonnollisesti vanhemmille ta-
kaisin, Luostarinen lupaa.
-Olemme siitd onnellisessa

ﬁimpassa. kertoo Jdrvenpian
Voimailijoiden puheenjohtaja

lem Luustarmen

ettd painin parista
16ytyy paljon talkoohenkisid ih-
misid. Meilld ei ole yhtdén pal-
Kattua tybntekijid, vaan kaikki

K-Vantaa yhteistyohon
myos Liiga-Bluesin kanssa

KESKI-UUSIMAA | Mestis-jouk-
kue Kiekko-Vantaa solmi kes-
kiviikkona laajan yhteisty6so-
pimuksen liigajoukkue Espoon
Bluesin kanssa. K-Vantaalla on
yhteistyésopimus myds Suo-
mi-sarjajoukkue BeweTuusKin
kanssa.

Blues-yhteistyo tarjoaa Es-
poo Bluesin nuorille Liiga-pe-
laajille tarvittaessa pelikoke-
musta Mestiksen puolelta ja voi
myds avata ovia Liigaan Kiekko-

Suomen juniorit kahdeksansia
squashin MM-kisoissa

KESKI-UUSIMAA |Suomen U19-
poikien lopullinen sijoitus
squashin juniorien MM-ki-
sojen joukkuekilpailussa oli
kahdeksas. Viimeisessd ot-
telussa Irlanti voitti Suomen
2-0.

Ensimmiisessd ottelus-
sa Jarvenpaan Squashklubin
Jami Aijanen kohtasi Micha-
el (‘ralgm jonka han oli voit-

Viljami initunti oli kova tarve  pyorii pyhilld talkoohengelld, Vihreépaitainen Viljami Saalsto ja SanttuWilkman, 7, il ini joensim-
seurasi myds isé Pasi Valtonen. Qaada lapsille asialliset harjoi- hén naurahtaa. maisella harjoituskerralla.
Jarvenpaan Tennisseura Jarvenpalaiset urheiluseurat
.. - Aloittelijan
alOIttI Soda n plelkkaa Vastaan Kokonaisjasenmaara Harrastuksen varustepaketti,
josta alle 18-vuotiaita kokonaiskustannukset, euroa® euroa?
A RA |} sekd Jar- - Jarvenpaan Palloseura |52 260 30
venpidssd ettd Keravallapaikal-  MITA MAKSAA? j 909
liset urheiluseurat esittelevit  gqjmerkkeja urheilu- Jarvenpaan Voimistelijat 11064 205 0
;‘;‘d“;‘s’[‘e[ﬁ‘m"" Keski-Uusimaa  yapysteiden hinnoista 616
= 5euroa Keski-Uudenmaan Yleisurheilu SO0
ilmoittautuneilta urheiluseuroil ) (yleisurheilu) |600 230 40
ta lajien hari .
onl Téysin vertailukelpoisia hinnat ~ 5-10euroa Jadurheiluseura Haukat |IGOO) 600 100
ikonloppuma.tosl: eivit ole, sill4 toiset seurat pys-  Lentopallon harjoituspallo: kiekko ja ringette) | 350
tyvit nnoamaan]asem‘ olleen 20 euroa Jarvenpaan Kehakarhut (400! 300 150
etuja kuin toiset. Koripallo: 20 euroa (nyrkkeily ja potkunyrkkeily) {220
f;:m\erkjksllarvenpaa‘n Kehi- Goa Panthers Jarvenpaa (300 100 40
karhutmyontdd ar- = _ (salibandy) [250.
joitusmaksuista niille nuonjle, Salibandymaila: 20-40 euroa i U S
joiden perheiden taloudellinen  sjsspelikengit: 20-60 euroa ipnarn s s 220 150 40
tilanne on haastava. {peshipalio} ET e e P J et
i Karatepuku: 25 euroa Jarvenpaan Cavalier |26 o0 0
Vantaan Mestis-j on- Lenkkarit (kilpatanssi) [110°
nistujille. po]an fai tyton tarvitse lopettaa 40euroa Blues Volley |223) 223 20
Yhteistyd nikyy myds Kiek- mieluista lajiaan sen takia, toi-  Painitossut: 45 euroa (lentopallo) (126
ko-Vantaan visu- Juha Saurama  pegapalloripyli: 50 euroa Elise Jarvenpaa (200
aalisessa ilmeessi ja alkavasta | sanoo. ﬁﬁklpk tdas i 180 140 0
kaudesta ldhtien Kiekko-Vantaa —Harrastus on suojaava tekiji Jilkde zn:‘r:\‘gof)t—e;aopemsva- JArvenpaan Voimallijat (T
pelaa Bluesin peliasusta tutuis- monelle nuorelle, jotka saattavat Tustepakettic i P Y 200 a5
i (paini) (100
sa sinikeltaisissa vireis muuten ajautua Uusi 125 euroa
Osana yhteistyotd [spuu hin tietda. Aloittelijan harjoitusvarusteet Jarvenpaan Tenm'slz?‘l:]r: 605 422 60
Blues tarjoaa Kiekko-Vantaalle (nyrkkeily/potkunyrkkeily): i9)
myds tyokaluja seuran markki- Pienesta koostaan huolimatta 150400 euroa Jarvenpaan Koripalloseura (&30 390 80
231;;2: ja viestinnin kehittd gtnyﬁsslarverllgra::l:?ﬁﬁl‘:(g:‘ll\lg Tahtéinjousiammunnan va- (koripalloa pojille)
. pystynyt tarj rustepaketti: 168-2000 euroa Jarvenpaén Shukokai Karate (90 300 25
jasenilleen merkittivii etuja. Lk « (shukokai karate) |60
~Kerhoon nuorten ahde:. urheilu- N R
o 5 z Ji Taidq
pelaajien osallistumismaksut ~ seurat el O(s(:‘:gg) g 95 10
turnauksiin ja usein kuljetta- , o . )
nutkin heidat niihin maksutta, JArvenpasn Jousiampuiat :g 160° 0
Shakkikerhon nuorten valmen-  luettelee. {oustammunta)
taja Timo Myry kertoo. Mybs taidossa voi uutena 125 Jarvenpaan Shakkikerho |81 10 °
euroa maksavan taidopuvun (shakki) |14

puloita irlantilaisen
erit Craigille 11-2 ja 11-5.
Kakkospelaajien ottelus-
sa Kristian Rautiainen tai-
pui David Ryanille erin 11-8,

pelaamatta, kos-
ka Irlanti oli jo vienyt voiton.

Kokonaisuutena MM-tur-
naus oli suomalaisille hie-

tanut henkilo kil-

no k

pailussa. Craig pelasi ensim-
miisen erdn ratkaisupallot
huolellisemmin ja vei erén it-
selleen 11-9. Toisessa ja kol-
mannessa erissi Alij i
endd pystynyt pistam;

jadurhei-

loytda yllattavan halvalla.

Jadurheiluseura Haukkojen pu-
heenjohtajan, Juha Mikisen mu-
kaan vaihdella huomattavasti.

ikdluokka alkaa jo en-
estd kaudesta lihtien

=] pukuja saa kiytet-
tynd varmaan noin 10 eurolla.
Junnuilla puvuksi kdy myos sama
puku kumjudossa]a karatessa,

1Kerran viikossa harrastavan 7-vuotiaan kustannukset
kaudella 2014-2015 korkeimman ilmoitetun summan
mukaan. Hintaan ei ole laskettu matkakustannuksia eika
leireja. Hinnat ja harjoituskertojen maarat voivat vaihdella

ryhmasta/joukkueesta riippuen.

2Hinnat ovat arvioita minimihinnasta. Hintoihin ei
ole laskettu lapsen omia urheiluvaatteita
(verkkarit, t-paita), erikseen tilattavia seura-asuja
tai sellaisia valineité, joita on mahdollisuus

lainata aluksi seuralta.

*Harrastus suositellaan aloittamaan
11-12-vuotiaana

pohjakassaa tuleville
vuosille, kun taas joku toinen
tahtdd vain toiminnan pyoritta-
miseen mahdollisimman edul-
lisella budjetilla.

kerran kahteenky
vuoteen Suomi selvitti tiensd
puoll dlieriin MM-tasolla. Li-
siiksi pelaajat saivat runsaas-
ti kokemusta maailman par-
haista junioreista.

Jadurk hinta-
luokassakin on valinnan varaa.
—Joku pelaa isoveljen vanhoilla
varusteilla, toinen hakee diva-
rista ja kolmas ostaa kalleinta,
mitd hyllysti loytyy, Méikinen

Mari Pilvesvuori-Nissinen JAr- | |ange: Kesk-Uusimaan kysely Suomen Lehtiyhtyms
Vcnp in Tai a kertoo.
p 4 perinteiset lajit:
]alknpallo‘ voimistelu, yleisur-
heiluja jiiikiekko vetaviteniten  kistereihin, kommentoi JaPSin  elokuuta Yhdy javastaan.  Eridvist: huoli-

harrastajia. K suurim-

massa urheiluseurassa, Jirven-
péédn Palloseurassa oli keskiviik-
kona jisenid 1152.

~Lukema on otettu juuri ds-
ken. Uusia jasenid tulee pii
tin 8 kappaletta, joten kiiretti
aada heididt mukaan re-

Marjo Hellberg

tyonsd lomasta.
Suomen miesten koripallo-
joukkueen menestys

on tini syksyné
nlmuanut joldhes 20 uutta poi-
kaa lajikokeilun tai harjoittelun,
kertoo Jirvenpiin Koripalloseu-

matta kaikkien urk

2014

pédtavoite on yhteinen: saada
lapset ja nuoret liikkkumaan hy-
vin harrastuksen parissa. Jar-

vattanut myos Jérvenp: ran tiedottaja Lauri Vihonen. venpiin Tennisseura on ottanut
ij har j Tyttokori ilijoille Jarven- i kirjai isesti, silla
Susijengi pelaa ensimmiistd piissd on kokonaan omaseura: alkavan syksyn teemaksiseuraon

kertaa lajin MM-kilpailuissa 30.

Jarvenpdin NMKY.

ottanut "sodan pleikkaa vastaan”.

O:

p:
ikuntahallissa
(Seutulantie 17) ja sen
ympéristdssé lauantaina
23.8.kello 10-16.

u ja harrasta Keravan
kavelykadulla lauantaina
kello 10-14.




KESKI-UUSIMAA | Perjantaina 22. elokuuta 2014

URHEILU 11

OK-77:aa edustava Linus Jern arvi

Ei aina veren maku suussa

Triahtlon voi olla
my&s mukava
kuntoilumuoto
Riikka Lamminen

riikka.lamminen@
lehtiyhtyma.fi

KERAVA |T|ukd| lnkuo( miirki-

reilussa tunnissa.

Murtuneilla kantapdilla
pyorasuunnistamaan

Aino Salonen

SIPOO | Perinteisen suunnistuk-
sen sijasta Linus Jern, 14, pdd-
tyi torstaisilla Keski-Uusimaa-
rasteilla valitsemaan A-tason
pyorasuunnistusreitin. Sipoon
Hindsbyssd suunnistanut es-
poo]amen kertoi murtaneensa

Rastit 2014

puku, kilpap , timmi varta-
lo, hapottavat llhdksel, monen
tunnin rankka rehkiminen - ja
Alexander Stubb.
iathlon mielletdén usein
aarimmdisen vaativaksi urhei-
lulajiksi - ja sité se toki onkin,
ik uhulaan lajin tdysmat-

matka
uintia, 180 kllomeLna pyor
)

ilman kovaa ja pitkdjanteista
harjoittelua.

Moni myés kiinnostuu triath-
lonista juuri lajin rankan mai-
neen vuoksi.

kuu- Kkoluaa metsia - Ennen oli kova jitki, jos

kausia sitten. Keskl Uusimaa-asteilla. juoksi maratonin. Nyt niin mo-

-Koulumatkalla  hyppi- ni on tehnyt sen, etti etsitdén

sin jddkasaan, jota luulin peh- uusia haasteita, myontdd Ke-

i dksi i i, Jern  pinvii hdeksis osakil- | ravan Uunarenden lnalh]on-

kertoo viime talvena sattunees-  pailu yy! jaoston p Markus
ta onnettomuudestaan. alussa Lahdessa. Roukala.

Juoksuun hénen on totuttau-
duttava vihitellen.

—Eilen juoksin kuusi kilomet-
rid, joten tdndin minun on le-
puutettava jalkoja.

Remkseen ]em oli va]mnul

Pydrasuunnistusreitit  kol-
melle eri tasolle suunitellut IF
Sibbo-Vargarnan Reima Vainio
arvioi Hindsbyn osakilpailun
vetdvin lihemmis nelisenkym-
menti suunnistajaa.

ja
opnmlammalkallaan 18 kilo-
metrin lJl in.

A- ja B-ta-
son reiteille Vainio suosittelee

—~Jos menee tiysilld, voi pys-
rdsuunnistus olla yhti rankkaa
kuin tavallinen suunnistus-
kin, kerran aikaisemmin ennen
torstaista lenkkid pyorasuun-
nistusta kokeillut Jern sanoo.

~Luulen kuitenkin, etten me-
ne niin kovaa, hin li

Hindsbyn pyéréasuunnistus oli
samalla myds pydrasuunnista-
jille suunnatun Miry-Cupin toi-
seksi viimeinen osakilpailu. Cu-

pyorid.
-Kuuden kilometrin mittai-
sen C-radan voi sen sijaan pol-
kea vaikka jopolla, mikili rei-
sissd riittdd potkua, hidn nau-
rahtaa.
Vainio arvioi Suomessa ole-

Triathlon on kuitenkin myds
paljon muuta. Kroppaa ei ai-
na tarvitse puskea darirajoille.
Triathlon voi ihan oikeasti olla
myds mukava kuntoilumuoto.

—Se oli tosi kivaa. Paitin heti,
ettd menen uudestaan, hymyi-
lee keravalainen Tytti Laine.

Vuosi sitten Laine osallistui
ensimmiiseen triathlon-kil-
pailuunsa, Helsinki City Triath-
loniin - ja ihastui.

- Hirvedn hauska tapahtuma.
Menen ennen kaikkea urheile-

van noin 400 pyor maan, i noo

sen harrastajaa. Laine, ]oka osalllsluu lapahlu-

~Tédmd on maan ensi sun-
nuntaina.

sesta se seuraava sm(vma kun

Kaikki eri triathlonin muodot
siséltdvit uintia, pyoriilyd ja
juoksua, mutta matkan pituus

nio (oik.) ja Kari Melleri

Reima Vai-

- Perusmatka eli olympia-

RIKKA LAMMINEN

Olli ja Tytti Laine ldhtevit Helsinki City Triathloniin rennolla mielelld. Perheen isé ja 8-vuotias pikkuveli tulevat mukaan huoltojoukoiksi.

matka on se tyypil.lisin mut-
ta esimerkiksi mind osallistuin
vihin aikaa sitten triathloniin,
joka sisilsi 300 metrid uintia, 20
kilometrid pyoriilyé ja 7,5 kilo-
metrid juoksua, Markus Rouka-
la sanoo.

Tytti Lainetta odottaa en-
si sunnuntaina vield lyhyempi
setti: 300 metrid uintia, 10 kilo-
metrid pyoriilyd ja kolme kilo-
metrid juoksua.

-Viime vuonna suoritukseen
meni noin 50 minuuttia, mutta
kylli se silti tuntui jaloissa, kun

siirtyi pyoriilysta

har-

Laine hymihtéa.

Ja aivan kuten muissakin ur-
heilulajeissa, myos triathlon-ta-
pahtumia ja -urheilijoita l6ytyy
laidasta laitaan. Osa vetdd veren
maku suussa, osa nautiskellen.

— Helsinki City Triahtlonissa
pyoridkin on kaikenlaisia: jo-
poja ja pyérinkorejakin nikyi.
Kilpapyérille on sitten omat
sarjansa, Leino sanoo.

~ Miné myés uin rintauintia,
koska en osaa vapaauintia, hin
huomauttaa.

joittele erityisesti triathlon-ta-
pahtumaa varten. Uinti, pyo-
riily ja juoksu ovat kuitenkin
omimmat kuntoilumuodot—
silloin kun on aikaa.

—Lasten harrastukset vievit
niin paljon aikaa, etti kuntoi-
len sen mita ehdin.

- Jos alkaisi enemmiin tree-
nata, pitiisi olla mirkipuku ja
kilpapyérd. En usko, ettd ihan

nut Leino hymihtia.

Triathlo dsen puraisemia
kuitenkin rij Suomessa on
viime vuosina ollut havaittavis-
sa melkoista triathlon-buumia.
Keravan Uimareiden jaostos-
sa on vasta viitisentoista jisen-
td, mutta kiinnostusta loytyy.
—Aloitimme viime talvena tar-
koituksella maltillisesti, emme-
ké yrittineet kahmm jdsenid.

vihiin aikaan jo pa-
rikymmenti vuotta sitten kil-
pavoimistelu-uransa lopetta-

don ollut, ja
nyt syksylld toimintaa on tar-
koitus kasvattaa, Markus Rou-

kala sanoo.

KeUin triathlon-jaoston ji-
senet ovat kesin aikana harjoi-
telleet osin itsekseen. Syys-
kuun alusta lihtien jaostolla on
yhteiset uintiharjoitukset pari
kertaa viikossa, spinningtunti
kerran viikossa ja yhteisii lenk-
kejikin on tarkoitus juosta.

~ Meillii on hyvin laaja ikija-
kauma jo nyt: parikymmenti
vuotta nuorimman ja vanhim-
man vililld. My6s urheilutaus-
tat ovat hyvin erilaiset, Roukala
huomauttaa.

Palloilijapoika pinkoo triathloninkin

Riikka Lamminen
KERAVA | Ker Tytti Lai-

kunnes on aika vetdd samat
lajit uudelleen - tosin puolet
illa matkoilla.

neen suoritus ei ole vield pul-
kassa, kun hin ensi sunnuntaina
juoksee maaliin Helsinki City
Triahtlonin naisten sarjassa.
300 metrin uinnin, 10 kilomet-
rin pyériilyn ja kolmen kilo-
metrin juoksun jilkeen Laine
ehtii hengdhtii vain hetkisen,

Eikd Laineen tarvitse onneksi
rehkid yksin, silla toiseen kil-
pailuun hin osallistuu yhdes-
sd 10-vuotiaan Olli-poikansa
kanssa.

—Néin mainoksen aikuinen—
lapsi-sarjasta, ja Olli innostui
heti, Tytti Laine sanoo.

Parivaljakolla on myés komea
joukkuenimi: Die Mannschaft.

Saksan jalkapallomaajoukku-
een lempinimelle on luonnol-
linen selitys: perhe asui kolme
vuotta Saksassa, joten maajouk-
kue on KP-75:ss4 jalkapalloa
pelaavan Ollin suosikki.

Jalkapallon liséksi Ollilla on to-
in monta harrastus-

ta: salibandya héin pelaa Black-
birdsin paidassa ja tennisté sekd
Keravan etta Tuusulan Tennis-
seuran vireiss:

~Viime kev: oli yhdeksit
harjoitukset viikossa, Tytti-aiti
hymihtad.

Triathlonia Olli ei siis endé
ehtisikdan harrastaa, eika on-
neksi !arvmekaan kunto pysyy
ylla

myos
kouluun edestakaisin
joka piivi, Olli huomauttaa.
Kesilli tuli tietysti my6s uitua
paljon ja joskus Olli kévi lenkil-
ldkin didin kanssa.
~Pisimmilldén juoksin kotoa
pururadalle, viisi kertaa puru-
radan ympiiri ja takaisin kotiin,
Kalevan urheilupuiston lihelld
asuva Olli kertoo ylpeina.

aikaa sitten Olli my6s
pyoriili perheensé kanssa Tuu-
sulanjérven ympiri, ja rintauin-
tiakin poika jaksaa jo puolitois-
ta kilometrid yhteen menoon.

- Kunnosta Ollin triathlon
ei varmasti jdd kiinni, diti hy-
myilee.

Eiki asenteesta. Ensimmainen
triathlon ei janniti lainkaan.

~Kylld mind jaksan, Olli sanoo.

pyérasuunnistusreitteja.

Henrika Suhonen
vaihtoi Keravan Torppaan

SARISAARELAINEN

Timo Pasanen

PORVOO | Tarmon kasvatti Hen-
rika Suhonen on harpannut
huimin askelin eteenpain nais-
ten koripallon SM-sarjassa. Vii-
meiset kaksi vuotta Keravan
Energia Teamia edustanut Su-
honen (175 cm) on tehnyt hel-
sinkildgisen Topo Naiset-seuran
kanssa 1+1 vuoden sopimuk-
sen. Suhonen oli yksi Keravan
vahvimmista pistenikkareista
viime kaudella.

Torppaa valmentaa kokenut
konkari Kari-Pekka Klinga ja
ainakin Suhonen on tyytyvii-
nen alkuun.

~On kylld ollut hyvid treene-

jé ja uskon kauden
aikana. Olen harjoitellut jo kol-
misen viikkoa joukkueen kans-
sa. Kaikki tuntuu tilld hetkelld
hienolta, silld asun ja opiskelen
Helsingissd. ToPo ja Kisahalli
ovat sijainniltaan minulle paras
ratkaisu. Kokeneen ja osaavan
padvalmentajan alaisuudessa
on ollut hieno harjoitella.
Torpan nettisivuilla Henrikaa
kehutaan urheilulliseksi ja hy-
viiksi heittajaksi, joka on hyva
lisd joukkueen kokoonpanoon.
llellla on usko, ettd Suhonen
tuo k

Henrika Suhonen
vuonna Keravan tarkimpia he
téjia ja nyt suuntana on ToPo.

(1994) kolmas naisten kori
gassa. Tarmon ja Keravan llsak-

Naarassudenjuoksussa uusi reitti

Anniina Keiskander

KESKI-UUSIMAA | Perinteinen
Naarassudenjuoksu jérjeste-
tddn lauantaina 23. elokuuta
jo seitsemattitoista kertaa Si-
poossa.

-Suurin muutos on se, et-
té reitti lihteekin tina vuonna
Lukkarin koulun sisépihalta, ja
myds maali 16ytyy koulun vie-
restd, kertoo Staffan Ahlberg
Sibbo-Vargarnan seurasihteeri.

Reitti ei kulje nyt lainkaan
Nikkildn koulukeskuksen kaut-
ta, silld rakennustyot ovat kiiyn-
nissa.

-Sen sijaan metsdreitin osuus
on hieman pidempi tdné vuon-
na.

Kuuden kilometrin naisten
matkaan voi osallistua kuka

vain, Juoslen kdvellen tai vankr ! Iahestyy ensi viikolla, viela
ka k UJEJI ehtii ilmoi Kuva on Sipoon It viime
ni. Kisassa ei ole ajanottoa, vuoden tapahtumasta.

vaan painotus on hauskalla ko-
kemuksella Alkulammittelyt
vume vu(mna lUI-

si hidn on A-tytd
Orimattilan Jymyi voittaen SM-
pronssia 2012-13. Viime kaudel-
la 24 ottelussaan Henrika matti

keskiarvokseen 7,2 pistetti.
—Kaudelta odotan kovia pe-
lejd ja omalta osaltani selvidd
eleenpam menoa ja kehnys(a
sekid me-

nuoruuden tarmoa ja entistéd
villimp4i menoa.

-Olen jo mielestini mennyt
eteenpiin ja opin varmasti lisda
kauden alkana, kun saan pela-

nesrystajuukkueena

maan vahvistuksia. Mielenkiin-
n pelikaveri on kotkalais-

tak ien

kanssa, Suhonen sanoo.
Tuleva kausi on Suhosen

Dionne Pounds, joka
oli viime kaudella koko liigan
paras pelaaja.

ERAKESKARI

Porvoonjoki 20.8.

PTO: avoin onkikilpailu.

Miehet: Janne Outila Pto 3 715 g, 2) Terho
Reimi Pto 3675,3) Matti Paulamaki Pto 3 350,
4) Matti Allén Pto 2875, 5) Kalevi Lundahl Pto
2335,6) Juha Paakkinen Pto 2 285,7) Jouko

Niemelé Pto 1 490, 8) Esko Ylarakkola Pto 1
480,9) Taisto Peltonen Pto 1130, 10) Tewo
Sintonen 950, 1) Vaind Korhonen Pto 220.
Naiset: 1) Yvonne Eriksson Pto 1 590g,2) Sei-
ja Reimi Pto 760,3) Tuula Allén 180.

Nuoret: 1) Jaakko Helander 1035 g.

telyistd vastaa fysioterapeutti
Laura Eyvindson.

mivaksi

~Ka see kaikki

The Good Old Boys bilebin-
din sdestykselld klo 11. Limmit-

mukaan, siitd ei Iehda liian vai-
keaa, Eyvindson lupaa.

Palkinnoksi yhdessd huhki-
misesta on tini vuonna yhtei-
nen sauna Monitoimitalolla se-
ka kello 15-15.30 toinen setti
béndin soittoa. Maalissa odot-

o 1ahté la 23.8. kello
13 Lukkarin koululta
(Lukkarintie, Sipoo).

tavat palomiehet ruusujen kera.

—Halusimme tarjota mie-
luummin hauskan eldmyksen,
silld vuosien mittaan sponso-
reiden lahjakassi ei endd ole ol-
lut niin runsas kuin joskus, ja
osallistujat ovat toivoneet jotain
muuta. Kaikki mukana olleet
saavat myos etukupongin Va-
ruboden Oslaan ja osallistujien
kesken arvotaan 30 kappaletta
40 euron arvoisia lahjakortteja
S-Marketiin., Ahlberg sanoo.

Lukkarin koulun pihalla on
myos yritysten myyntipoytia
ja tutustumispisteitd Susito-
rin muodossa. Torin viereltid on
myos hyvit nikymit bandin
soittoon.

Tapahtuman tuotto menee

juoksu 2014
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Yy Yy
teen.
—Kohteita ovat olleet esimer-

usi il
Lukkarin koululla.
ja kaikille kouluule Jaetmval sti-

kiksi ak

ho, Si’l‘)bo-Vargaman urheiljat

pendit urk jakaikessa
liikunnassa mielellian mukana

juoksun I3

olevalle tytdille, kuudennelle ja
yhdeksénnelle luokalle sekd lu-
kioon, Ahlberg kertoo.

Suomen naiset

Sanna Talonen
tekaisi
hattutempun
jalkapallon MM-
karsinnassa
LOVECH/HELSINKI | Suomen nais-
ten jalkapallomaajoukkue sii-
Iytti mahdollisuutensa selviy-
tyd MM-lopputurnaukseen

omissa kisissddn. Suomi kaa-
toi Bulgarian torstaina vieras-

kentilld komeasti 8-0 (5-0).

Lohkon ykkés- ja kakkossija
ratkotaan kahdessa viimeises-
sd karsintalohkon ottelussa,
joissa Suomi kohtaa lohkoyk-
kosen Ranskan kotona ja vie-
raissa.

Torstain ottelu ratkesi no-
peassa tahdissa. Ensin Annica
Sjélund puski Katri Nokso-Koi-
viston keskityksestd johtomaa-
lin jo kuudennella minuutilla.
Sanna Saarinen ja Maija Saari
lisésivit johtoa nopeassa tah-

murskasivat Bulgarian

vat jo 14. minuutilla 3-0.
-Kolme maalia 15 minuut-
tiin oli hyvi alku. Sen jilkeen
oli vihdn vaikeampaa, kun
pelaajille tuli tunne siitd, ettd
olemme parempla Kokonal-

la Sanna Talonen ja Emmi Ala-
nen osuivat peratt 4 hyok-
kiyksistd, ja numeroissa 5-0
mentiin tauolle.

suutenaj
me kuitenkin I|yv|n se ]a]keen-
kin, pid Andrée Jeg-

]ert7 kertasi tyytyvaisend.
Bulgariakin sai muutaman
tilanteen, mutta ne Suomen
puolustus maalivahti Minna
Menluudon ]ohdolla selvitti.

dissa ja numerot oli-

lopul-

pistetta
lahdimme
hal ja

ne saimme.

Toisen puoliajan alussa Suo-
men vyorytys jatkui ja Talo-

nen tiydensi hattutemppun-
sa nopeassa tahdissa. 7-0-nu-
meroissa Suomen suurin nalka
oli tyydytetty, vaikka tilanteita
Bulgarian maalilla tasaiseen
tahtiin nahtiinkin.
Vaihtopelaaja Linda Ruutu
pédsi vield laukomaan kome-
asti padtoslukemat 75. minuu-
tilla uransa ensimmaiselld A-
maajoukkuemaalilla,
~Kolmea pistettd lihdim-
me hakemaan ja ne saimme,
mihin pitdd olla tyytyviinen.
Pddsimme myds lopussa teke-

miin vihin vaihtoja ja kokei-
lemaan tulevaisuuttakin var-
ten. Hyva peli meiltd kaikki-
aan, kiteytti Jeglertz.

Suomi kohtaa Ranskan Van-
taalla 13. syyskuuta ja Calais
ssa nelji pédivad myohemmin.
Ranska lihtee ratkaisuotte-
luihin kolme pistettd Suomea
edelld. Lohkovoittaja etenee
varmasti kesidn 2015 MM-lop-
puturnaukseen, ja liséiksi par-
haat lohkokakkoset pidsevit
jatkokarsintaan hakemaan
MM-paikkaa.-STT




