JARVENPAASSA TEHDAAN VAHVAA JUNIORITYOTA

Jdrvenpdidin Voimailijoiden piiristé on vuosien varrella ponnistanut useita
menestyneitd painijoita aina kansainviiliselle huipulle asti. Viime aikoina
heistéd ndkyvimmin esilld ovat olleet vapaapainin U23 EM-mitalisti Henri
Selenius sekd kreikkalais-roomalaisen tyylisuunnan juniorien EM ja MM-
mitalisti Elias Kuosmanen.

Menestysta on lupa odottaa myds tulevaisuudessa, silld seurassa tehdaan
paamaaratietoista juniorityota ja kisoja kierretaan aktiivisesti seka koti- etta
ulkomailla. Lisenssipainijoita seurassa on nykyisin noin 30.
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Painijoita valmennetaan talla hetkella 10 valmentajan voimin
temppukoulussa, nassikoissa ja painikoulussa seka kisaryhmissa. Lisaksi
seurassa harrastetaan kuntopainia, voimailua ja kahvakuulajumppaa.

Pienimmat molskilla vaantajat ovat kolmevuotiaita ja vanhimmat kuntoilijat
jo varttuneessa veteraani-iassa.



Jarvenpaan voimailijat on aktiivinen kisajarjestaja

Jarvenpdan Voimailijat tunnetaan aktiivisena kisajarjestajana. Vuonna 2017
seura jarjesti useita kansallisia seka pienempia kilpailuja ja vuonna 2018
vahva tahti jatkuu. Seura jarjestada myos leireja, joista viimeisin KLL-tasoisille
painijoille 6.-7.1.2018 jarjestetty leiri. Valmennuksesta leirilla vastasi seuran
omien valmentajien kanssa MM-mitalisti Jani Haapamaki.

- Meilld on seurassa erinomainen
valmentajaporukka, jolla on tahtoa vieda
lajia eteenpain. Lisdksi vapaaehtoistyota
tehddan runsaasti ja painijoiden vanhemmat
ovat tiiviisti mukana seuran toiminnassa,
toteaa Jarvenpaan Voimailijoiden
puheenjohtaja Sami Kaapa.

Molskilla riittaad vikea, mutta lisaa mahtuu mukaan

Painin harrastajamaarasta on ollut
viime vuosina keskustelua. Suositut
joukkuelajit, kuten jalkapallo,
salibandy ja jadkiekko houkuttelevat
paljon nuoria harrastajia riveihinsa.
Samoin monet muut
eksoottisemmat kamppailulajit ovat

kasvattaneet suosiotaan. Se valkuttaa vaistamatta painin harrastajamaariin.
Tama on huomattu myos Jarvenpaassa.

- Toisaalta nykyisin suosittujen joukkuelajien harrastajia kay
painitreeneissa hakemassa lisaa esimerkiksi kuntoa ja tekniikkaa. Osa
saattaa myos lopulta valita painin omaksi ykkoslajikseen.
Monipuolisuudesta on nuoruudessa vain hyotyd, muistuttaa Kaapa.

Maaratietoisella juniorityo6lla tuloksia

Jarvenpddssa on talla hetkelld useita menestyneita nuoria painijoita ja
seurassa uskotaan, etta junioritydhon panostamalla on mahdollista saavuttaa



hyvia tuloksia myos jatkossa. Kaikissa lajeissa tarvitaan esikuvia ja onneksi
nuorille painijoille niitd ndyttaa Jarvenpaassa edelleen riittavan.

— Uskon, etta seurasta ponnistaa tulevaisuudessa vield useita
maajoukkuetason painijoita, toteaa Kaapa.
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