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PAINILUPAUS PELTOLASTA. Jarvenpaan Voimailijoiden 14-vuotias pai-
nija Heta Viemerd on viela selkeasti “ali-ikainen” 17-kesaisiin kadet-
teihin, joista hanella kuitenkin on jo neljan Suomen mestaruuden

e

putki. Ensi vuonna Viemerd varttuu arvokisaikaan. | URHEILU, SIVU 20

Intohimoinen rakkaus painimiseen

Jarvenpaan Voimai-
lijoiden 14-vuotias
Heta Viemero haluaa
tensa jatkoksi molskil-
ta lisaa meriitteja.
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JARVENPAA | Pelrolalaisella
Heta Viemerolld on edessian
painiuransa mielenkiintoi
sin vuosi

Kesdin kynnykselld 15 tiyt
tévis Kirvenpiin Voimailijoi
den lupaus on ensi vuonna
amakin ikinsi puolesta val
mis aempaa haastav ampun
Kilpailuhin.

- Tottakai mestaruus on
tavoitteena, Viemerd paljas-
taa seuraavasta voittees.
taan: 20-vuotisten juniorien
SM-kisat pidetian Keilassa
21 tammikuuta. Naiser ja ty-
10t vadnuivit nimenomaan
vapaapainia

Viemertilid on 17-vuotisten
kadettien mestaruusputken
lisiksi junioreista kaksi SM
hopeaa, jotka on tarkoitus
kirkastaa Virossa kullaksi

Muhoksen Voiton jonna
Hirvonen on kovin kilpaili
jani, Viemerd kertoo.

Heta Viemerd on kaukai
sempaa sukua tuusulakaisel
le huonekalualan yritdjalle
Harri Viemerolle.

Oman painiharrastuksen
taustalla ovat juuri sukulais
suhteet

Isanisani Saku Viemer ja
serkku laakko Viemero pai
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painia joskuvikolla Pirosells
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nivat nuoruudessaan. jaolen
aina halunnut lisekin painia
~Menin neljan, viiden ikai-
send nassikkatemppupainiin
ja aloitin 7-vuotiaana tekniik
kapainin. joten lajia alkaa ol
la kymmenen vuotta takana.

- Rakastan painimista. Vie-
merd naurahiaa
MIka Lagissa otketn vietita?
Aluksi painiminen on ras
kasta, mutta kunto kehitryy,
kun oppii hallitsemaan ke
hoa, sanoo Viemerd, joka on

selinanyt painin avulla myts
rasitusasiman.

Han vetad vitkoi ttain kolmet
lajiharjoitukset ja kerran vil-
kossa sekd punttitreenit etti
obhesset kuten vaikkapa levan
vetoa ja vatsaa seki punner

ruksia sisiliavan kuntopiirin
JaVon harjoitusten ohella
Viemer0 kiy Helsingin Paini-
Miesten treeneissd Maunulas
s, jossa sparraajana on HPMxn
19-kesdinen Jenna Sistola
Vommalijoissa hanoitusvas.

SOmERT WONSTOVE

tustajina ovat vasta 12-vuoti-
as Roberta Luostarinen seki
hanen parikymppinen iso-
siskonsa Ronja Luostarinen
Myéis Eemeli Ruusila ja Antti
Haanpaa ovat Viemeron spar
rikavereita

Heta Viemerd

» Synt. 29.5.2002. pruus/
paino 156/56, kiy Kovu
saaren yldkoulun kahdek-
satta luokkaa, asuu Pefto-
lassa, vanhemmat Janne
Ja Pirjo, 16-v. Isosisko Siry,
12-v. pikkusisko Mer|, 8-v.
pikkuvel Jere.

» Painisaavutukset: alle
17-v. kadeteista 4 x SM-1
(2013-16), dlle 20-v. junio-
resta 2 x SM-2.(2015-16),
Kouhsliikuntalitto KLLn
mestaruuskisoista 2 x 1. @
2 x 2. sekd kerran 33 Sew
ra Jarvenpaan Voimailijat,
vamentajat Juika Hyyt-
dinen, Jarmo Hyytidinen.

P Harrasti plenempénd tans
sia Opistossa.

saavuttami
nen avaa Viemerdlle ainakin
SENHjen puokesta oven myds
kadettien arvokisolhin

Euroopan mestaruuksista
vaannetddn Bosnian ja Hert-
segovinan Sarajevossa 25
30.7. Alemmin hiinet on ni
metty kolmesti PM-molskille,
jonne iki i kuitenkaan viela
rittinyt. Sarjana ovat 56- tai
58-kiloiset.

Viemerd askeltaa opintietd
Koivusaaren yidikoulussa hy
valla menestykselld.

Ainahan sitii on vithin pa
rantamisen varaa, muta sain
ihan hyviin jouluodistuksen.
noin 8,25:n keskiarvon hank-
kinut ja peruskoulun jalkeen
lukioon haluava painilupa
us sanoo. Ammatteina hantd
kinnostavim pia ovat armesgan
ja poliisin ty6t eli ylipaitaan
suojeluala




