Henri Selenius asettuu vapaapainin aloitusasentoon tosissaan lau-
antaina Skopjen EM-kisoissa.

Selenius vapaapainin
EM-kisoihin Skopjeen

Sarl Saarelainen
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JARVENPAA |ldrvenpdidn Vioi-
mailijoiden Henri Selenius va-
littiin edustamaan Suomea al-
le 20-vuotiniden vapaapainin
EM-kilpailuihin Makedonian
Skopjeen.

~Varmaan siksi, etth voitin
]E]I1I1lll'il'.1{'l't Suomen mesia-
ruuden maaliskuun lopulla,
19-vuntias Selenius aprikoi va-
lintansa perusteita

Selenius painii 74-kiloisissa
lauantaina 6, heindkuuta,

Edellisen kerran Selenius
esiintyi kansainvilisissi arvo-
kisoissa vuonna 2011, jolloin
hiin edusti Suomea kadettien
eli alle 17-vuotiaiden EM-ki-
soissa Varsovassa Puolassa

~{Min sielli kymmenes,
Skopjessa on tavoiticena pari
matsivoitioa; silli pidsisi kym-
menen sakkiin, Selenius arve-
lee

Hyvilli mielin lihden ki-

soihin. Parhaani yritiin, kai-
sotaan, mihin se riittad, nuord
salskea painija ndyriisti ilman
paineita toteaa.

Padtavoitteena hiinellii on
ensi vuoden EM-kisat

Vanhemmat kilpailijat ovat

vleensii kokeneempia, muita

i kaikissa maissa. Se vaihte.
lee yksildllisesti, painija pohtii
ikikysymysia.

Vastustajat selviivit vas-
ta paikan philld punnituksen
jilkeen.

~Ei ole vieli mnkingsystee-
mii, vaan vastusiaja noste-
taan arvalla, firvenpiildinen
kertoo.

Seleniuksen kaveriksi Skop-
jeen lihtee porilainen Jere Hei-
no, joka painii 96-kilnisissa.

Selenius aloitti painimisen jo
S-vuotinana. 14 vuoden paini-
uran jilkeenkin Seleniuksel-
la riintiis virtaa ja intoa paini-
matolia,

-Painissa pystyy  haasta-
maan itsensd jatkuvasti, ja sii-
nii pliisee treenanmaan kovaa

Millainen on hyvi painija?

Hyvillld painijalla on en-
nen kaikkea sisua ja periksi-
antamatomuuiia. Hinen tiy-
ivy olla initava ja vahva kaikil-
la osa-alueilla sekil psyykki-
sesti eltdl henkisesti, Selenius
tetii,

Jos painijat ovat tasavikisii,
psyykkinen kantti ratkaisee.

=5, kumpi haluaa enempi
voiltaa, niin voittaa. Jos toi-
nen on huomattavasti huo-
nompi, niin taitavampi voit-
taa, EM-kisoihin ldhtevi pai-
nija pyfrittelec.




