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Suomen suurin
kilpapyordilytapahtuma
Vantaalla ja Tuusulassa

KESKI-UUSIMAA |Suomen suu-
rin kilpapyoréilytapahtuma:
Junioreiden, Mastersien seki
ilyn Suomen mesta-
ruuskilpailut ajetaan Vantaalla
jaTuusulassa 11.-12. elokuuta.
Kilpailukeskuksena toimii Seu-
tulan koulu Vantaalla.
Lauantaina ajetaan kaik-
kien luokkien aika-ajot. En-
simmadisend matkaan lihte-
vit 10-vuotiaat tytot kello yh-
deks ja viimeisend naisten
50-sarja kello 13.55. Sunnun-
taina ajetaan kaikkien luokki-
n maantieajon yhteislihdor.
nsimméinen Liht miesten
sarjassa tapahtuu kello 9 ja
viimei ten 60-sarjassa
kello 12.10.
Kilpailuihin od

lijaa ja 350-400 aikuisikdistd
kilpailijaa

i
Kilpailureitti kulkee Seutu-
lan koululta kohti Tuusulaa ja
takaisin:

Katriinantie-Riipi-

kyl

entie-Nahkelantie-Lahelan-
tie-Myllykylintie-Katriinantie.

Pyoriilijoiti ajaa rei a
antaina ja sunnuntaina kello 9
jakello 15 end aikana, jol-
loin kilpailun jirjestijit toivo-
vat alueen asukkailta varovai-

Jarvenpaan Voimailijat tahtoo
painijoilleen oman treenisalin

ROBERT MONSTOVC:

Piirosen kiinteiston
harjoittelutilat
kayneet JdVon
jasenkaartille kovin
pieniksi

Robert Monstovics

robert.monstovics®
lehtiyhtyma.f

JRRVENPAAR |Tilanpuute muu-
ten toimivassa Plirosen kiin-
mi&r&ns'\ hidastaa painissa me-

suutta sekd malttia |
sd. Liikennettd tapahtuman
ajan valvovat moottoripyora-
paliisit, lihtéryhmicn etu- ja
taka-autot sekd moottoripyd

rillz ajavat valvojat. Isoissa ri
teyksissd on liikenteenohjaa-
|ar jotka ovat pukeutuneet kel-
n huomioliiveihin.

Riikka Lehtonen vaihtoi
Italian liigan sarjanousijaan

HELSINKI | Suomalaislentopal-
loilija Riikka Lehtonen jatkaa
uraansa Italian naisten
sa. Kokeneen laitahy¢

sesti Ttalian lentopalloa, kun
entiset seurakaverit p 4
Lontoossa. Taytyy myonti;

uusi seura on piisarjaan nous-
sut [cos Crema.

Lehtonen, 33, on pelannut
ulkomailla vuodesta 1999 alka-
en, ja Italiassa hiin on aiemmin
edustanut viitti seuraa. Viime
kausi meni cenza;

~Italiaan on kiva palata. Se
on minulle kuin toinen koti.
Nyt olympiakisojen aikaan on
ollut mukavaa seurata eriryi-

ettd oly isat ovat suuri
unelma myos minulle, Lehto-
nen kuvailee.

Urallaan mm. Mestarien lii-
gan kahdesti voittancelle Leh-
toselle oli kysyntid muuallakin.

—Puolalaisesta Mestarien lii-
gan ]uukkucum tuli mielen-
kiintoinen tarjous. Mietin sitéi
pitkidin, mutta timi vei kui-
tenkin voiton. Italiassa on sitéd
jotakin. -STT

Liettuan teiniuimari nukkui
olympiakultamitali taskussaan

LONTOO | Liettualaisuimari Ru-
ta Meilutyte, 15, kohahdut-
i maanantaina urheilumaa-
ilmaa voittamalla naisten 100
metrin rintauinnin olympia-
kultaa.
Kultau
pusldsta.

M(‘
Palkintojenjaos
virtasivat, mutta Meilutyten

mielessi ei liikkunut mitéa
—YI(- g f' 0

~Se oli unelmahetki, ja yri-
tin vain nauttia jokaisesta se-
kunnista.

Yllitysmitali toi eteen. vield
yhden pulman ennen

—En oikein tiennyt, mihin
olisin sen laittanut. Olin viihin
visynyt, }orcn mcmn nlzkku-

Jir Voi-
m.nh)uulnn pyrkmuyksm Viime
kaudella JaVo ei pystynyt vetd-
miidn yht: in uutta valmumus—
ryhm
rosen mulskillm

—Jarvenpiin kaupungin ja
meiddn erilaista ldhe: i
paa_prime time—harj
koihin voi pitii jopa on, 'Llnu-
na. Kaupungin mieles
riittéiviisti kityti lihesk
kia treenitunts

voi tydaikaan velvoittaa paikal-
le, JaVon sihteeri Tero Luostari-
nen kertaa,

~Meilld oli jo pari vuotta sit-
ten hallitoimikunta, joka on nyt
kasattu uudelleen seuramme
varapuheenjohtajan Jani Kaup-
pisen johdettavaksi. Jos emme
loydi vuokratiloja, selvitim-

T un Jalvenpaia‘n Voimail Julden

Hjelm korvaa
Kastratin Haka-
hyokkayksessa
VALKEAKOSKI ”.llk:.l[!dllﬂlll&.dn
pll[()ﬂﬂllb( oon )llll“llnll[

Haka on uusinut hyskkiysl
lustoaan kauden viimeiselle

Ensi vuonna isoja kisoja

JRRVENPAA | Jiirvenpiizin Voimai-
lijat jarjestda ikiperinteisten
Loppiaispainiensa (aina 6.1.
lisiksi ensi vuonna kaksi muu-
takin suurta molskitapahtumas.

Merkittdvimmiit JaVon isidn-
noimisté kisoista ovat kreikka-
lais-roomalaisen painin mies-
ten SM-kisat 3.-5. toukokuuta.
19.-20. lokakuuta JéVon ho-
teissa ovat Koululiikuntaliitto
KLL:n mestaruuspainit.

- Loppiaispainit piddmme to-

tuolloin enemmi
on kaksi, mutta nii
judokoiden lisdksi myt
don ja hapkidon seki karaten
harrastajat, 5
Ensimmiiset tiedot j

denniikiiis joko Piirosella tai
lukiossa. Liikuntahallissa voi-
taneen pitad miesten SM-kisat,
jotka on perinteisesti viety lapi
kahdella malskilla.
LL:n kisat vaativat neljd
molskia, ja viemme ne Mént-
didn, jonka monitoimihal-
llill mahtuu kolme molskia ja
samassa yhieydessi olevaan
harjoitushalliin vield yksi, J4-
Von sihteeri Tero Luostarinen
kertoo.

rinen sanoo,

Hieman JdVen ahtautta Pii-
rosella on helpottanut muita-
Kin kiyttdjia palvelevan kahvi-
on p]ldl!l]flLl! mutta k)’bﬂ on
vain rajallisista siilytys- ja va-

viereen 1 mo-
nitoimiharjoitushallista saivat
d nnostumaan

mutta tuolloin oli liian m:
kun Kehiikarhut ja J:
venpiifn kaupunki olivat jo eh-
tineet sopia JiKK:n tulosta uu-
siin tiloihin.

Voimailijat oli jo loytid uuden
treenipaikan Jarvenpian kes-
ku 4, mutta vuokrananta-
ja ei koskaan vastannut JaVon
halukkuuteen madaltaa lattiaa
30 sentilli ja nostaa kokonais-

viiis Javon
nelja rullamolskia.

le mah-

me i ien ja
I avulla

tuu n” ko-

oman hallimme kustannukset,
Luostarinen jatkaa.

JéVolla on Piirosella kiiytis-
siidn tasan yksi molski.

koisia painijan alkuja parisen-
kymmenti, mutta isompien ja
pidemmiille ehtineiden ryh-
m neljd paria —kahdeksan
painijaa - on jo ehdoton mak-

Vlemeila paljonp

simi, ettei muutenkin almunen
loukkaantumisriski ka
vamaan lijan suureksi, Lnusl:
rinen perustelee.
— Olemme kolme, neljii vuot-
1av dneet pois ihtdid Pi
roselta. Muut lajit hyotyisivit

korkeus olevaan kol-

meen metriin. Alaa saisi olla 25
x 12 metrid.

- Jampan teollisuusalueel-
la teetimme yhdelld tontilla jo

Nykyisellé treenimolsk laan

suoralla JiVo ehti padstd kah-
denkeskiseen yksimielisyyreen

- Kaupungille yhdessid so-
pimamme ratkaisu ei lopulta
kelvannut, vaan he ilmoittivat,
ettd juoksusuoralle ette rulla-
molskejanne tuo, Luostarinen
harmittelee ja kertoo, ettd Voi-
mailijoiden paini on kysytty yh-

yli laji-

Ikapalloi-
ovat ha-

urheiluseuroista, jotka k;npdu-
vat myds umiatilujaan. Luosta-

lunneet meiltd oppia. Salihank-
keessakin olemme hyvin avoi-
mia muiden lajien suuntaan,
hiin painottaa.

Sipoossa kokeiltiin pyorasuunnistusta

Kielletyille alueille
ei ole asiaa
Sari Saarelainen

sari saarelainent®
Iehtiyhtyma.f

SIPGO |Sipoon Li P

Juttusarjassa kolutaan metsia
Heski-Uusi teilla.

cilen 323 pihkanis-
a kymmenkunta pol-
Ratamestari Bengt

maan s¢ ympis
voittaja kertoi. -STT

Furuholm joutuu etsimaan
itselleen uuden seuran

DUSSELDORF | Suomen jalkapal
lomaajoukkueen hyiikk:
mo Furuholmilla on edessiin
uuden tyénantajan etsinti, mi-
kiili mielii saada peliaikaa tule-
valla kaudella.

seessa Fortuna Diisseldorfissa
mmuum.)d ei valmentaja Nor-
bert Meierin mukaan ole lu-

on nyt tarpeeksi
i. Meille Timon niy
1ot eivit riittineet. Ehkad han
sopii paremmin joukkueeseen,
jolla on toisenlainen pelityyli,
Meier ilmoitti sak:

press-lehdelle.
-Timo n: vm tasonsa Suo-

Ei liian harvoin.

Fortuna on uudistunut ra-
justi viime kauden jilkeen, silld
joukkueen on jittinyt jo 14 pe-
laajaaja tilalle on tullut 19 uut-
ta. Viimeisimpéni kiinnitykse-
nii joukkueeseen liittyi entinen
Liverpoolin ukrainalaishyok-

Aiiji Andrei Voronin.

Suomen maajoukku
Furuholm on iskenyt 2 maal
B ottelus

Kiinan uintisensaatio ja
ykkosmediat tyrmaavat
dopingepailyt

LONTOO |Lontoon olympiaki-
sojen

16-vuotias knnaldlnen

himmastyrtivil-
14 uinneillaan paitsi ihastusta,

gin kaytosti,
Monet kulmakarvat koho-
sivat, kun Shiwen murskasi

en 400 metrin sekauin-
nin maailmanennityksen lau-
antaina. Eiki siini vield kaik-
ki, vaan kiinalaistyttd ui mybs

nalaisilla on puhtaat kddet.

Shiwen kertoi dlnm
uinnin lastentarhas:
nollisen harjoittelun perua-
koulussa.

—Ensimmiisen valmentaj
m mlelesm minulla on lahjoja
i ruumiinrakentee-
ni sopii sithen hyvin.

M kiinalainen uutistoi-
misto Xinhua ja maan suu-
rin sanomalehti People’s Dail
tyrmiisiviit dopingepiilyt lid

matkan péittineen vap
tiosuuden nopeammin kuin
miesten mestari Ryan Lochte
hetkei aikaisemmin.

Olen nay[(anyl tasoni
niiss kisoissa. Epdilyt liene-
viit vain kateellisten puhetta,
Shiwen sanoi kiinalaissivusto
QQ.comin mukaan.

Kisojen kaksinkertainen olym-
piavoittaja kielsi jo aikaisemmin
kiellettyjen aineiden kiiyton.

—En ikind Kiyttiisi niiti. Ki

ja ennakkoluuloina.
~Tdmi ei ole ensimméinen
kerta, kun Einsimedia esit-
tid perusteertomia syytoksi
kommunistisen puolueen
nitorvi People’s Daily kirjoitti,
On vastuutonta liata kiina-
laisten urheilijoiden mainetta,
jotka menestyvit kovan har-
joittelun ja vuosien ankaran
valmistautumisen ansiosta,
Xinhua siesti.—STT

Mmaastossa suunnistajia ja huo-
masi harmikseen rastien etsijoi-
ti juoksemassa kielletyilld alu-
eilla kuten viljapellolla.
Kartassa punaisella katko-
viivalla merkityille eli kielletyil-
le alueille ei saa mennd. Meil-
ti loppuvat kohta maastot, jos
sddntojd ei noudateta, Gustaf-
son puuskahtaa.

Kaksipyoriiselle menopelille

Max Lindfors oli laatinut kol-

me erilaista reittid vaativuusta-
son mukaan. Pisin reitti ol
koitettu aktiivisille harrastajille,
keskirata aikuisille, jotka halua-
vat kokeilla pyorasuunnistusta,
ja lyhyin rata lapsille.

—Keski- ja lyhyelld radalla
tulee toimeen ihan tavallisel-
Ia |)V0ra||d, pisimmilld maas-
Lindfors

Ia*«nmlcha on

- Luki.um.[urvullmum
tyy ottaa huomioon
lasten kohdalla. Pybriilijoiden

itdd huomioida myds muut
huomioon, jos ajaa kovaa, tiy-
ata jarruttaa, Lind-
fors korostaa.

Pyordtie mahdollisti pyori-
suunnistusreittien laatimisen
Linnanpellolta Nikki karta-
non alueelle.

—SM-tasolla reitit ovat vaati-
vampia, K-U-rasteille suunnit-
telin mukavat reitit, koko ikéin-

e |)\’(J yt ettd suunnis-
nnur kilpailunjohtaja selittidid
—Muutama vuosi sitten re
kahdettiin koko perhe pyiri-
suunnistukseen. Vauhdikkuus
vei mukanaan. On mukava,
kun saa kotona pdlaulcua suo-
rituksesta, mies hymyssid
kertoo.
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Jani Virta lahti

Pydrasuunnistuskartat ovat
helppolukuisia, selkeiti.
Karttoja on helpompi lu-

Ia on mahdollista
isuunnistusta Ke-

liolla jarjestdmilld Keski-Uusi-
maa-rasteilla.

Sipoon Li

tukseensa ja paitti
teille pydrilli. Pisimmén rei-
tin eli noin yhdeksin kilomet-
rii valinneen miehen pybré on
etujousitettu, paksurenkainen
maastopydri.
—Reitinvalintakysymys on eri-
lainen; pitéid miertid ajaako pik-
kupolkuja pitkin vai isoja teitd,
Kainuun Rastiviikoille nﬁaliwu-

~Teemme myés |
radan, jota pddsevit kokellc-
maan ensikertalaiset, Jarmo

Launonen lupaa.

Soderkullassa asuva Jani
halusi vaihtelua kesdn suunnis-

nut tietdd
masta kokemuksestaan.

- Kylld tissd joutuu oikeasti
istamaan. Rasteilla py-
leimaamaan ja lc'h-
n rﬂtlnvdlmnzﬁ Ta

t

S SAASELAINEN

ja ettd pyorakin olisi kun-
automaatioinsindori
n.mra)\ta.|

Jalan matkaan
sdlllmndyn m

15 MM-kultaa Slovakiassa U 1‘)-
vuotiaissa.
—Huikeeta, pariin piiviian ei

tajunnut voittoa, SB-Prossa sa-
libandya pelaava mestari ker-
too.

—Suunnistuksesta saa kesti-
Vyyttd ja timd on kivaa, Kippild
kertoo motivaatiostaan rastien
etsimiseen.

Seura tiedotti torstaina tel
neensi loppukauden mittal
sen sopimuksen Jonne Hjel-
min, 24, kanssa. Samalla Ha-
ka ilmoitti, ettei se jatka HJK-
laina Kastriot Kastratin hei-
nikuuhun pédttynyttd sopi-
musta.

Hielm on viimeksi edu
nut Saksan 3. Bundesliigan
SV Wehen Wiesbadenia, mut-
ta peliaika jdi viihiin valmen-
tajanvaihdoksen jilkeen.

Oli aika hakea uusia haas-
teita uralle. Haka tuntui par-
haalta vaihtoehdolta, ex-Te
mU-kirki sanoi.

Vield sunnuntain Inter-ot-
telussa tuore Haka-hyokkii-
jd ei ole pelikelpoinen, mutta
seuraavan viikonlopun Hon-
ka-kohtaamisessa hiin on val-
mentaja Sami Ristilin kiytet-
tévissd.

Hjelm edusti jalkapalloli
gassa Tampere Unitedia nelji
vuotta kausina 2007-2010. Si-
né aikana syntyi 19 liigamaalia
78 ottelussa.

HJK:hon palaavan Kastra-
in, 18, saldoksiValkeakoskella
jii 2 maalia 14 ottelussa. —STT

a-

Lviv harkitsee
talviolympia-
sannyytta

WIV |Ukrainalaiskaupunki
Lviv miettii tosissaan olym-

piaisdannyyt Jkrainan
olympiakomitean puhcenjoh-
taja, ex-seivishyppdijd Ser-

gei Bubka kertoo k.mpuwn
tihtddvin vuoden 2022 talvi-
olympialaisten jérjestijiksi.
Lviv sai kokemusta suurki-
soista kesilld, kun kaupun-

gissa pelattiin jalkapallon EM-
lopputurnausta. Talviurheilut
ovat vield kuitenkin tuntema-
tonta aluetta.

suutta kisahakemuksen jarti-
miseen. Meille talvil
tuleva
ka selvitti.

Vuoden 2022 talviolympia-
laisten isénti valitaan vuonna

jestimiseen on |lmunny1
mm. Yhdysvalloissa usciden

kaupunkien toimesta. —STT

Loeb johtaa
Suomen
MM-rallia

KARKOLA |Sebastien Loeb joh-
taa Suomen MM-rallia kahden
ajetun erikoiskokeen jilkeen.

Toisena on Petter Solberg,
joka on havinnyt Loebille 1,5
sekuntia. Kolmantena vaa
nii Jari-Matti Latvala. Han on
2,3 sekunnin pidssda Loebis-
ta. Belgialaisyllittdjd Thier-
ry Neuville on neljinteni
Mikko Hirvonen viidentend.
Hirvosen ero kiirkeen on 3,8
sekun

Loeb oli nopein kisan en-
simmiiselld erikoiskokeel-
la, 13,68 kilometrin pituisella
Koukunmaan pikataipaleella.
Jokimaan yleisterikoiskokeel-
la paras oli Solberg.

Tédnddn ajetaan vield yksi
erikoiskoe. Ajopéivin
Mynnilin 14,22 kilometrin
pituinen erikoiskoe. Ralli lop-
puu ylihuomenna, —STT

KuPSille
yllatysvoitto
Purin maalilla

KLIDPIO |Kuopion Palloseuran
puolustustaistelu sai
komean palkinnon torstaina
Eurooppa-liigan kolmannen
karsintakierroksen  ensim-
mii osaottelussa torstai-
na. Kotoisella tekonurmellaan
taktisesti viisaasti pelannut
savolaisjoukkue voitti kah-
den vuoden takaisen Turkin
jalkapalloliigan mestarin Bur-
sasporin 1-0 (0-0).

KuPSin sankari oli Sander
Puri. Hin survoi pallon Lihel-
td Bursasporin verkkoon, kun
73:s minuutti oli menossa

—0Olen onnellinen maalis-
ta. Tarkedmpidd on kuitenkin
joukkueen menestys, Puri sa-
noi.

Toinen osaottelu pelataan
ensi torstaina Turkissa. Odo-
tettavissa on varmasti kiih-
keditunnelmainen ottelu, sil-
14 turkkilaiset ovat fanaattisia
jalkapallon ystivid ja kannus-
tavat omiaan villisti. Oman li-
sinsi otteluun tuo Turkin hel-
le.

Olen pelannut Turkissa.
Kova paikka on edessd, Puri
ennakoi.—STT




