Paini jaetaan kahteen eri muo-
toon, vapaapainiin ja kreikkalais-
roomalaiseen painiin. Talkimm&i-
sen harrastajia on Suomessa huo-
malttavasti enemmian. Muodot
croavat toisistaan siind, ettd va-
paapainissa on sallittua ottaa ote
vyotiaron alapuolelta eli jaloista, ja
siind saa myos kampata.

—Vapaapainissa painitaan ma-
talalla, ja siin#d pitédi olla notkea.
Kreikkalais-roomalaisessa painis-
sa joutuu k#yttam enemmin
puhdasta voimaa. Naiset pairni-
val aina vapaapainia, Matilainen
huomauttaa.

saakka. Sen jalkeen poikien voima
nitkyy selvernmin eivitki parit ole

Hyva jatkaa. Jarvenpaan Voimailijoiden puheenjohtaja Kari Matilainen
on tyytyvainen Sinettiseuratunnuksesta.

Pienessakin voimaa. Krista Sicvi
on seuran paaperiaate.

1A heittéda kevyesti Toni Pulkkisen matioon. Kaikkien tasavertainen kohtelu




