JaVon Valmentajien koulutuspaivat Jarvenpaassa
26.8-27.8.2010

Juha Virtanen Jani Haapamaki

Ohjelma
To 26.8 klo 17-> Mattopainin saloja
Pe 27.8 klo 17-> Pystypainin saloja

Kouluttajana Painiliiton paavalmentaja Juha Virtanen ja treenit kadettiryhmalle
vetdd vuoden 2009 Euroopan mestari Jani Haapamaki :

To 26.8 klo 18-> Painitreenit Cad+kilparyhma
Pe 27.8 klo 17-> Painitreenit Cad+kilparyhma

Koulutukseen ilmoittautuminen

Sahkoisesti:
pauli.myllyla@javo.fi



