
Piirosen vuorot kevät 2018

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

17 TK

17.30 17.15-18 PK PK

18 NR+PR Nas 17.30-18.30 17.30-18.30

18.30 18-20 18-19

19 NR+PR NR NR+PR

19.30 18.30-20.30 18.00-20 18.30-20

20 KP

20.30 KK 19-20.30

21 20-21.30 20-21.30

21.30

TK Temppukoulu

Nas Nassikat

PK Painikoulu

PR Painiryhmä

NR Nousuryhmä

KP Kuntopaini

KK Kahvakuula

NR+PR Nousuryhmä+Painiryhmä


